อ ฅฅทื ปก ถา 

^  ของ 

พระ สุขุม ธรรม าจา รย์ 

เจา อาวาส วิด หง ส็รต นา ราม  ธนบุ ร 

1& ทำ 1 ใน 

“  ชิงัซ็ ผา  ” 

294.3122  ;  *—**** 

พ 414 อช  เาร มหา วิทยา ลิ ย เกษตรศาสตร์ 

ร รณา การ ไน งาน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย จร ญช่ข  พง ษ ประ ศม 

ณ  เมรุ วิด มกุฎ ก ษ0 ตริ ยา ราม 
วน พุธ  ท  ๑๖  พฤศ จก' ายน  พ. ศ.  ๒๔0๓ 


แส ดง ย บรม ข่า รา ซ กา: ใน ก: ม แพ ท ย์ท หาร บก 
ว* น ศุกร์ ที่  ๕  สิงหาคม  ๒๕๐๓  เวลา  ด ๕. 00  ม- 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุ พุทฺธ สุ ส  ฯลฯ 
*.  0 ดฺฅท ปา  วิห รถ  อตฺฅ สร ณา  ชิน ฌฺญสฺ สร ณา 
ชม มท ปา  ขม ม สร ณา  อนญฺ ญสฺส รณ าคิ  ข  เ ๗ ถก วาม วา 
ท่าน ท๎งห ถา ย จง มึ้ตน เบน เกาะ  มฅน เบน สรณะ  ชิ ย่าม สิง ธน 
เบน สรณะ อยู่  ฯ  จง มขร รม เบน เกาะ  ม ชร รม เบน สรณะ 

อย่า มสิ งอน เบน สรณะ อยู่  ก 

บ* คน จะ แสดง พระ ชร รม เท คุ นา โน อ คุต1'1 บ่ภ ถาว า  ดวย 
มศน เบน เกาะ เบน ท พิง  ม ชร รม เบน เกาะ เบน ท พิง  อ ยาม สง ชิน 
เบน ทึ่พง  พชิเ บน เก รอง สด บสติ บ ญญา  แห่ง ขำ ราชการ โน 
กรม แพทย์ ทหาร บก  ซ งมํ่พ ถฅร ถนอม  อุป ถม ภา นนท 
นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร บุก  เบน ประ ชาน นำ ประกอบ พิขํ คุ' าสน กิ' า 


1", . ^ 

อร ห0  สมมา สม พทูโ ช  ภ กวา  ทุทุขํ  ภกว นฺฅํ  อภิ วา เท มิ.  ก  เปก 
สวา กฺขา โต  ภกว ตา  ขม ไม  ข มุม0  นม สฺสา มิ  ก ถก  สปฎิ ปนฺ โน 
ภกว โต  สาวก สํโฆ  สํฆํ  นม ามิ  ก  แถ* ว ได กถา' ว กำ ขอ สมาทาน 
สต หำ  ก ตก  จบ ถง แถว  พาก นนํง สงบ กายวาจา  กำหนด ใจ 
ให้ เต อม ใส โด ขอ บาย แยบ กาย  เพปิ สด บ พง  พระ ชร รม เท ส นา 
ดง' จะ แส่ ดงเ รอ รม ตน  ม ชร รม ะ  เบน เกาะ  เบน ทิพิง  ก ตก  พอ 
สม กวร แก่ เว ตา  ดำเนิน กวา ม ตาม พทช ภาษิต ว่า 

บูกก ตทิ เกิด มา ใน โถ กน  ทุก กน ติ อง ได้ รบ ทุก กิ เบน 
ประ กำ  ม พระ พุทช ภาษิต ใน สกา ถวร รก สํยุตุ ต นิกาย รบ รอง ว่า 
44  ทุกฺ เข  โถ โก  ปติ ฎ 1 เโ ต”  โตก ตง อยู่ ใน กอง ทุก กิ  แมก วาม 
เกิด นํนเ อง  ท่า นก จด เบน ทุก กิ ไม่ เบน สิง ท เจริญ ใจ  จง ไม่ 
มใ กร ปรารถนา  แต่ กิงใ ม่มใ กร ปรารถนา  กิ  กำ ติ อง ได 
ริบ  ไม่ ม ทาง จะ ห ตก ได  ทุก ข จง เบน ภ โ]  กิอน่ ากตํ ว  ได กวา ม 
ว่า กตโ ทุก ขน น เอง  กตํว อะไร  กก อก ตํว ทุก กิน นแต  พระ 
อง กิฅร ส แก้ บ ญ หา อช ต มาณพ ว่า  44  ทุกุข มสฺส  มหพฺ ภยํ  ”  ทุก กิ 
เบน ภ โข อง โตก  ก  เพราะ เช่น น  กน เกิด มา ใน โตก  จง เห ม่อน 
ตก อยู่ ใน มหา สม ทร  อํน ตน ตก อยู่ ใน มหาสมุทร  ถา ไม่ ได้ 


๓ 


เครื้ บิงชุ ชพห รื้อ ไม่ ได้ พบ เกาะ เบ่น ทึ่พิง พำ น โอ าค่ย  กิ พิง กต่า ว 
ได ว่า  ข้น น ค* อง คาย หร์บิ ดำ บาก แทบ คาย  ฉน โด  คน เกิด มา 

ใน โถ กนก นิ นนน  ถา ไม่ มหิ พิง พำ นก อาถํ ย  ก พิง กล่าว' ได1 ว่า ยู 
น1 นค่อ งทก ขถง คาย  หรอ ทกข อย่าง ถา หถ  พระ ผูมพ ระ ภาค เจา 
กิ ได้ ฅรํถ ว่า  ''ถ นา ถา  ภกุข เว  วิห รถ  มา  อนาถา”  ความ ว่า 
ภิกษ  ท่าน ทงห ตาย  จง เบน ข้ม่ท พง อยู่  อย่า เบน ข้ไม่ มทพิ งอ ยู 1 
‘‘ท ฤฃํ  อ นา โถ  วิหร ถ’,  เพราะ ว่า ผู้ ไน่ม ท พิง อยู่ เมน ทกข  *1  คน 
เกิด มา ชิง ไม่ ได พิง อะไร ห รื้อ ไม่ ม่อะ ไร เบน พิพิง เตย  คง แค่ เบ อง 
ค่น จน จบ หิสุด แห่ง ชวิค ย่อม ไม่ม่  ครั้ง แร กก คอ ง พิง อาค่ ย 

มารดา บิดา  ค่อม ากค อง พิงพิ เต ยง นาง นม โน การบ ร บาต  พิง 
ครู อา จาร ยโน กิตป วิทยา  ม กิจ ชุ ระเห ตอ บ่า กว่า แรง คน กค อง 
พิง มิค รถ หาย  พิง เจา พิง นาย โน การ บ่อ งก น ขา ถิกถ ครู  มตท 
สุด เม อช รา แตะ ถา พา ชิกิฅ อง พง มุ ค!? ดา แตะ น' า ยแ' พ พย^ บ! นถห่ กิ 
ทึ๋พง คำ ก ตำ ว มาน จโเ บนพึ๋ พง เพ ยง ภาย น ปิก เห่ าน น  พิง1 ได้ ข^ 

กราว ไม่ แน่ นอน  จะ พิง อา ฅ์ย ได้ กชว ชวิค ของ ท่าน เท่า นน  ถา 
ท่าน คาย ไป แตวิ กิ พง ไม่ ได้  โนถ่ วน ท พง ได้  ก พง อา ถย ได้ แค่ 
ท เบน วิถโ เช์น เตย งดูแ ตะ, ให้ ท รพ ยโช โ1 อยห รื้อ ท' รโฒ์ แร ดก เท่า 
เพ  น สก เห นื้อฺฟิ ฒทง ท่าน ไม่ ได้  แ0ะ ท่าน เห ถ่าน กไน่ ข้า มา! ถ 


๔ 


จะ บอ งก โ! ไม่ ให้ แก่  เจ บฅา ย  ไม ไห้ ไค้ รโฒ ริาย แห่ งก วาม ประ 
พฤติ ชํว ต่าง  ๆ  ไค้  ให้ เบน คน อ ไค้  กน ทำ ด ไค้ ด เอง  กน ทำ ชว 
ไค้ ชว เอง  กวา ม บริ^ท ซิ  ไม่ บ ริ' สุทธิ เบน ของ เฉพาะ ฅํวก นอน 
จะ ทำ กน บิน ใ หไเ ริ' ล้ทชิ หา ไค้ ไม่ฉ  ะ น2 น  พระ อง ก จง ทรง ดกเ คอน 
แนะ  นำ ให้ ทำ คน ให้ เบน เกา  ะ เบน ท พง บิาก่ ย  บิน เ บน ท พิง ภาย 1 [น 
บิน เบน ทผง แน่ นอน เบน นิคย ดวย ประการ ทงป วง  ทพง ภาย ใน 
นน ไค้ แก ท พิง ตน เอง  ข* บิน ท้มคํ วยพ ระ พทขิ นํพน ชวา  “บิต คา 
หึ  อคฺฅ โน  นา โถ,,  ฅนน้ นแห ถะ เบน ท พิง ขบิง คน เอง  ว  แม้ จะ 
ไค้ ผู้ บิน เบน ทิพิ งก เพราะ กวา มด ของ คน  พิง ใ กร ไม่ ไค้ จริง  ๆ 
คอง พิง คน ของ คน เอง  คน เบน อย่าง ไร จิงเ บ นอน พิง คน เอง ไค้ 

ประ พฤ คด ไค้ เพ ยง ใด  ก่พิง ไค้ เพ ยง น่น  คน ประพฤติ ไม่ ดก็่ พง 
คน ไม่ ไค้  ประพฤติ ไน่ด แถว พง ใ กร ไม่ ไค้ เบน บิน ขาด  ประ. 
พฤติ ด แถว พง ใ กร  ๆ  ไค้ เบน แน่ แห้  การท ประพฤติ ดจง พง ใ กร 
ไค้ นน  กชอ ว่า คน เบน ทิพ ง ของ คน เอง  ใน ท' สุด ฅรํท้ ท้อ น ให้ ทำ 
ตน เบน ท พง ของ คน  โดย อขิ บาย ว่า  การ พง กน อนท้ งอน  แม้ 
จะ ด อย่าง ไร  ก่ไค้ ช วก ราว  นิ; น้ นพ: ะ อง ก จั้ง ทรง ตรํย้ เบน บๆอ 
กระทู้ ว่า  อ คฺฅฑ ปา  วิห รถ  อคฺฅ ย้ย้ร ณา  ท่าน ทํ้งห ชิา ยา งม ตน 
ฌนเ กา?  มเๆ นพ นย้ร ณ;  ธ ย่าม ย้งอํ่ นเบึ้ นย้ร ณ; อยู่ นิะน  การฺ 


๕: 


พิง ฅนน นม  [ด ประ สง ก ว่า เพ ย ง พิง ท้ร ระ ร่าง กาย  เช่น ตา เบน ท พิง 
ดู รูป เบน คน  ฯ  เพรา ะท้ร ระ ร่าง กาย เบน เค ร' อง ยา อิยช ว กร าว 
ไม่ เบน แก่น ท้า ร ยง ยนถิ งใ หน  ห ตก แห่ง การ พิง พา อา อิยเ บนพิ พิง 
นน  ใด แก่ กณ ชร รม กวา มด  โน พระ บาต คอน ท้อง ว่า  “ช มุม กิป 
ข มุม ท้ท้ร ณา  อนญฺ ญท้ท้ รณา  ฯ  มชร รม เบน เกาะ  ม ชร รม 
เบน ท้รณ ะ  อย่า ม่ท้ งอน เบน ท้รณ ะ  ย์น์ก ณ ชร รม กวา มด 
เบน ท้า ระ ชร รม  หา กา ต กำหนด ม่ใด  ปฎึบํ ฅเม ย ใด  โดม ต 
เม ยิน1 น  พิง ได้ ช่อ ว่า  อก าติ โก  ฯ  ชร รม ะ เบน ของ คจ รง ม่หตํ ก 


การ ควร จะ อ พิง องช่ ชวน ไห่ ชม ได้ พิง ช่อ ว่า  เอ หึปตุ่ ตี โก  ฯ  ใน 
โตก นใม่ มปิะ ใรท้ งบ เย็่น เก่า ชร รม ะ  ควร จ: นำ มา ใน  คน หรอ 
น* อม ตน ไป ใน' ธรรมะ น นๆ  เพ อร ะ ง0 บก วาม รอน  แตะ รม ความ 
ท้ง บ!. ยน  จง ซอ ว่า  โก ปน ยโก  ฯ  อิง น น  ชร รม ะ จง เบน ท พิง 
อย่าง ประ เท้ ร^  ชร รม ะคณ ความ ด้น จะ อยู่ คาม ตำ พํงย่ อม ไม่ 
ท้ำเ รึจเ บนพิ พิง อิน ใด ได้  ต่อ เมธ บุก ค ตบ0 าเพ ญ ชร รม ะนน ให้ 
เกิด ม่ขน ใน คน  จง ท้า เรจ เบน กิ พิง ใด  จำ คอ งอ าท้เ ค! ม บน พน 
อยู่ น1 น เอง  เปรย บ เห มอน ร่ม กิ อยู่ คาม ตำ อิง หา ท้า เรจ ประ' โย ชน 
คาม หนำ ที่ ไม่  ฅ่บิเ มอ บุก คต นำ มา กาง! ก่น รน  พิง ท้า เรจ ประ- 
โยชน์ ใน กา!, บํง แดด  แตะ กน ฝน ใด ฉะ นน  เพราะ เห คน พระ ขู้ม 


๖ 


พระ ภา ก เจ้า จง ฅรํส ข้อ นทง พิง ตน ท็ง์พิ ง' 8 ร! มะ  ตริ ส สอน ให้ พิง 
ชร รม ะน็น  ได้แก่ นาถ ก: ณ ชร รม  กอ ชร รม ะ ทำ ท พง  "0  อย่า ร 
*1  สด  ริก ษา กายวาจา ให้ เร ย!! รอย  ช  ๒.  พาหุ ส จ1 จะ  ก' ราม 
เบน ผู้' ได* ส ะดํบ ตริ บ พง มาก  ช  ๓.  กํถย าณมิ กุก กา  กวา มเบ์ นผู้ 
ม่เกึ๋ อนค งาม  'โ  4..  ไสว จํสส หา  ก 0 ามเ บน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่า ยก 
&.  กิ งก รณํ่ เย สุ  ทํกข กา  กวา มขยํ น ช่วย เอาใจ ใส่ ใน กิจ ชุ ระ 
ๆ) อง เพ อ นม กร สง ใ' เย  ‘ๆ  ชม ม กาม กา  กวา ม  เก ร ใน ชร รม พ 

ชอบ  -1  ส่.  วิริยะ  เพ ยรเ พื้อ1 จะ ดะ กวา มชํว่  ประ พฤติ กวา ม 
ดั่  ']  ๘.  สิน ได ษ ยิน ติด' วย ผา นุ่ง ผา ห่ม อาหาร กึ๋น อนกึ๋ นา แอ ะ ยา 
กาม ม กาม ใด’" "1  ๘.  สติ  จำ การ กึ๋ไค้ ทำ และ กำ หิพุค แอ ว แม้ นาน 
ไต้  -1  *0.  บ ญฌา  รอบ รุใน กอง สิง ขา ร กาม กวา ม! บน 

&  4  "V  . 

จริง ฯ  ชร รม; *๐ ประ กา รน  เบน ชร ร มะกา ท พง ของ ผุ นอ ม นา 
มา' ใน กายวาจา' ไจ ปฐิบ้ ตด ใ1 ฐิบํ ก, ขอบ  เบน กึ๋พง ไค้ ทง โลก น 
และ ไถ ก หนา ในกึ๋ หก สถาน ใน กา อหุก เม อ  ช  อก ประการ หนิง 
ฅริส์ สอน ให้ ม เกาะ  ให้ ม้กึ๋ พง  กำ ว่า ให้ ม เกาะ  กอ ให้ มหิ พิง 
พำ นํกเ บน หอก แห ส่ง  ไม่ ห่อ ง เร่ ร่อน  ไม่ กอง ส่อง ถอย ระเห 
ระ หน  ว  กำ ว่า สรณะ  แปล ว่าหิ ระ อิก  แสะ ทอ' าสิย เบน' ไป 
อชิ บาย ว่า  เม อยํง ไม่ ใค้กึ๋ พิง พำ นํก์ เช่น นน  จำ ค อง อ่อง สอย ไ!] 


V 


นิ^ 


ก ให้ มสิ งอน พน ทิบิา ถ่ย เกาะ ยดพ อช ถบิฅ น  ใป จน กว่า จะ1 ได เกาะ 
เบน ทิพ0 านก  สรณะ ทึ่พิง ใน ทิน  จง เปรย บ เส มอน 17 อหร์ อเ ค! อง 
ชุชพ บิำเ บน เคร บิงบิ าส โ] เบน ไป ใน พระ ชร รม วิน โ]  ฯ  กำ ว่า เกาะ 
ไค แก่วึ มุติ เพราะ ฟ้ น' จาก สื ง' สาร สาคร นน  บุคค ถธา สย ชร รม ะ 
ปฐิบ ฅแถ่ วจํก ไม่ ถ่ม จม ใน ระหว่าง กาง  พยายาม ใบ่จ กถง เกาะ 
คบิวิ มติ ได้ ในทิ สุด  สรณะ ทิบิา ^ยกึ ด  เกาะ เบน ทิพ0 านก กด 
ทำ คน ใ ห้ม ค' วาม สะดวก แท่ง การ ปฐิบ้ ฅบร รถ ผถก บิ รส แห่ง วิ มติ 
ความ ห ถด พน คบิ ชร รมดํ งก ถ่าว มา นํ้น  เบน ๆ} ธง ส ราง ขน ได้ 
ควย การ ปฎบํ ฅชร รม นํนเ บิง  คุณ ชร รมทิ เบน เกาะ  พระ บิงค 
ฅรํส ไวิโ ดยฅ รง ดง พระ บา ถ ว่า . 


44  อุฎฐ ไเน น!] ปม น ทน  สณฺณ เมน  ท เมน  จ 

ท!]  กยิ รา ถ  เมธา ว  ยํ  โอ โฆ  นาภิ กรด ติฯ 

แป 0 ว่า  ป ราช ญทง หลาย  พง สร*” าง เกาะ, ซึง โ บิ*] ะ ท่วม 
ไม่ ได้ ควย ชร รม ะ^ ข บิกบิ  บุฮ 5าไ4ะ  ก| วาม1 ซ ปปม าฑะ 
ความ ไม่ ม่วเ มา  *  สฌุญ มะ  ความ สำรวม ระ ว่ง  *1 
ท มะ  ความ ปราบ ปราม ฅน  *  ฯ  บิชิ บาย  เกา: คบิ  ชร รม ะ  4 
ขอ  ต่อ ไป  านะ  ความ หม้นิ  ได แก่ ความ เพ ย: เลิก สะ 

ห: อง ด เวน คา ก ความ,* ลิ  แสะ เพ ย: ป: ะ กอบ ห: อ คำ เนิน ไป โน 


๘ 


ทา งด  กวา ม เพ ยรย่ อม สง เกราะ ห่ย่อ ดง ไน  ๒  ประการ  กอ 
เพ ย รด ะชํว เรย กว่า  ป พา นะ  เพ ย รท0 าดเ ร ยก ว่า  ภาวนา  กอ 
ไห โา วาม ดมิ ขน เบน ขน พร อ; มอ แจก โดย ดะ เอย ด ออ กิ! ป ได ความ 
เพ ย ร' เบน  4  ประการ  กอ สรร พอ กุ คด  กวา ม ชวทิ ยง ไม่ เกิด 

^  X  ^  4  โ^  ^ 

ขน  เพ ยร ระ วง ไม่ ไห เกิด ขน  เร็ย กว่า สง วรป ระ ชาน  ฯ  ทิ เกิด 

แส้ ว เพ ยร ดะ  เรย กว่า  ปหาน ป ชาน  ฯ  สรรพ กุ คด กวา มดทิ ยง 

ไม่ เกิด ขน  เพ ยร ทำ  เหม  [ห เบน ขน  เรย กว่า  ภาวนา ป ชาน  ฯ 

ทิม ขน เบน ขน แถว  เพ ยร  ระ วง ริก ษา  [หก ง ทิธย่  เรย กว่า 

1  8, มิ  มิ  1  *  0 เ ^ 

อ นรก ขน าป ชาน  1  ผู้ มิ ปริ ชา ย่อม ทราบ1 ว่า  กวา มทิ กิจการ จะ 


สำเร็จ ไห โ] ล จน เคึม ทึ่ทิเ ร ยก ว่า  สำเร็จ แท้  หร็อ สำเร็จ  อย่า งบ ริ¬ 
บ รณ นน  ค" อง อา ค' ยก วาม เพ ย รก รบ  4  อย่าง1 นทง สน  อ 

อปป มา ทะ  กวา ม ไม่ มิ ว เมา  ได แก่ กวา มไน่ ประมาท 
เบน ทาง ไม่ คาย  ความ ประมาท เบน ทาง แห่ง กวา ม คาย  ชน ผู้ 
ใม่ปฺ ระมา ท แถว ชุป้ ว่ายอม ไม่ คาย  ชน ผู้ ประมาท แส้ ว  ย่อม 
เบน เท มอน กน คาย แล ว  ดง นอ  อชิ บาย' ว่า  ชนผ ประมาท ย่อม 
ทอด ชระ เสย  มิ ใด เอา ไจ ไส้ บริหาร ร่าง กาย  หริ อ ซา ประกอบ 
เห คอน เบน ทาง มา แห่ง โรค  เม อ เบน เช่น น  โร กอํน ยง ไม่ เกิด 
ย่อม ได ช่อง ทจะ เกิด ขน  โ! กอ  น เกิด ขน แส้ ว  ย่อม ม ทาง ทิจะ 


!  0  ^  ^*?*  0  0* 
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กำเริบ ขน  แม ตน เกิด มา ควย กรรม เบน เห คุม อายุ ยน  ก จะ เบน 
อยู่1 ไม่1 ใด ถิงใ หน  ไม่ ชา มรณะ กิจ ะ มา ถง  จ  ผาย ชน ผูไม่ ประ- 
มาท แกํว  เอาใจ ใกํ บริหาร ร่าง กาย  ไม่ ประกอบ เห คุ ก่น จะ ทำ 
อนฅ ราย แก่ ความ กำ ราญ  คอย บบิง กน โร คอน ก่ง ไม่ เกิด  รบ 
รก ษา โรค บิน เกิด แล ว  เม อ เบน เช่น น  ก สามารถ เพท' จะ เบน อยุ่ 

ร่  I* 

ตลอด กาล แห่ง อายุ ก่น กรรม ประมวญ มา  ฯ  อก ประการ หนิง 

ชน ผู้ ประมาท ไม่ ท้า มารถ จะ  คง คน ไค้ โน โลก น  แม้ ก่ง มชว คอ ยู่ 
ก เห มื้อ น ตาย เท้ย แล* ว  จ  กํวน คน ผู้ ไม่ ประมาท แถว  แม้ ไม่ ม 
พน มา แต่ เดึม  กิ ก่ง ท้า มารถ ตง ตน ไค้ ใน โลก น ด* วย อำนาจ คุณ 
ความ ด ของ คน  ก่ง ผล ให้ กำ เรจ แม้ แก่ ชน เหล่า บิน  ถิง จะ ท้น 
ชพเ ท้ยแ ล* ว  ก เบน เห มอน ก่ง ตง ก่ง ยน  ดวย อำนาจ ประ โย ชน 
ทึ่ไดํ กระทำ ไว้ ให้ แก่ คน ก่น จะ เกิด ใน ภาย V เลํง  ค  ความ  เบน ไป 
ของ ชม นม ชนก เบน ดง ฃบิง บค คล กะ น่น  จ 

ท้ญญ มะ  ความ กำ รวม ระ วํง  ได, แก่ กำ รวม ระ วง ก่น ทรย 
ม^  ก่อ  จํกษ โท้ต  ฆาน ะ  ก่ก หา  กา ยะ  มน ะ  โนธิ  นทร่ ย  V ะ) 
น  ย่น ลง เบน  1®  กํวน  ตา  หู  จมูก  ตน  กาย  เบน รูป  มน ะ คง 
เบน ใจ  การ ปรา^จาก ความ ระ วง เท้ย ท เด ยก คบิ ได แก่ การ เถน 
เล่อ  หริ อ เหิน ห่าง เพ กิน จน เกิน ไป  อาจ ให้ โทษ  เช่น  ช่ว 


๑๐ 


1-' 


หน ทร ย*,  กิน ทรย กิบิชิ วหา  ใน ขณะ บุก ก ตบ? โภก อาหาร  0 
อำนาจ แก่ กวา มหิ ว เกน ไป  จน ม ได้ พิจารณา ว่า บิา หาร ดหร บิ 
เ^ย กด  หรอ อาหาร ประ ณฅ  ถ อำนาจ แก่ กวา มบิร่ บิยเ กิน ไป 
บ? โภก จน เห ถอป ระมา ณท ไฟ ชา กจะ ย่อย ไห้ กิด  บิาจ ทำ' ให้ เกิด 
โรค ก ตอด ถงแ มใา วาม วิม่ก แก่ ชํวิฅ น  กิกิอ มิ ไห้ สง วร ใน กิน ทรย 
กิบิชิ วหา  แม้ ใน กิน ทรย่ ส่วน รูป บิน  ๆ  เมบิ ไม่ ระ วํงม่ ว ประมาท 
เสย  แตะ เม อ ถูก บุก กด  กา ต,  เทศะ เบน คน  ท เหมาะ กนเ ชำ 
บิาจ ให้ โทษ มาก กิ ไค  น1 อยกิ ไห้  จง เบน บิน ยก กิ ว่า  การ มสกิ 
มิ ไค ไ] ระ มาท สิง วร ไว้ เบน ประเส? 1 กว่า ประมาท มิ ไห้ สิง วร ฉะ น 


แม^ มเค จ พระ สร สก กบ รม สา สด ากิก รส อยู่ ว่า 

จก ๆ] นา  ส0 ว' โร  สา ช  สง วร ทาง จก ษ ไว้  เบน ค 
สา ซ  โสเ กน  สิว โร  สง วร ทาง โสก ไว้  เบน ด 
ฆาเ นน  ส0 ว โร  สา ช  สง วร ทาง ฆาน ะ ไว" เบน ด 
สา ข  ชิวหา ย  สิว โร  สง วร ทาง ชิวหา ไว้  เบน ด 
กา เย น  สิว โร  สา ช  สิง วร ทาง กาย ไว้  เบน ด  •ๅ 

ส่วน มน นทร ย  กิน ทรย  คนิใ จน น เบน  ประการ  สำ ก ญอยู่ 
เมิบิ บุก กตมิ ไค ระ วํงร โ! ษา ทำ ให้ อยู่ โน อำนาจ  หรอ ใน เขก แห่ง 
กณก วา มด ไห้ โค ย มาก แถว  ย่อม ทำ โห่ บุคก ถ เด บิดร บิน เห กิบิ 
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๑๑ 

ประมาณ  เหม บิน พา ถ ทารก;' ท มาร ดาบ คา ว่า1 ไม่1 ไหว แถว  ย่อม 
ทำ ใ ห มารดา บิดา ได กวา ม เด อด รอน นะ นน  บุก กล กก0 าดไ ด1 จน 
ถิง ทท้ด  ก เพราะ กวา มก ดก ตง เคำ ถูก  ท้วน ผก จะ ทำ ชํวจ นถง 
ทท้ด โดย อาการ ตรง กน ขำ ม ได"  ก เพราะ กวา มก ดก ต ง เกา บิด 
เหตุ น1 นดว งก วาม กด หรอ จิต โจน  จิงเ บิน ชิง คำ คํญก บุก กล กวร 
หมิน ระ' วิง ให้ ดำ เนึ น1 ไป แต่  [น ทา งก ชอบ  เวน' จาก ทาง ผิด เท้ย ท 
เด ยว  สม เด จ พระ ผูมพ ระ ภา กก รง แท้ ดง โทษ ของ ความ กิดท คง 
เกา ผิด ว่า 

กโท้  ทํคํ  ยนฅํ  กบิ รา  เวร  วา  ปน  เวริ นํ 
โจร ต่อ โ' จร  หรอก นม เวร ค่อก นม เวร  ทำ กวา มพึ นา^ อน โค 

โ ห1 แก่ กํนแ ละ กน กด 

มจนิ าปโ แหึตํ  จิตุตํ  ปา บิ โย  นํ  ก โต  กเร 
กวา ม กิดหิ ตงเ คำ ผิด  ทำ บุก กล โหิชิ วรา ยก าจยิ งก ว่าน นอก ดํงน 
และ กรง แท้ ดง กณฃ อง กวา มกิด หิต ง ถูกว่า 

น  ตํ  มาตา บิ ตา  กร ยา  อ ฌุเฌ  วา  ปน  ญาต กา 
มารดา บิดา กำ เหตุ น5 น' ไม่' ได้,  หรอ ญาหิ กง หลา ยอน ก่ทำ ไม่ ได 
ท้มฺม าปณิ หตํ  จิตูตํ  เท้ยฺ ยโท้  นํ  ต โต  กเร 
กวา ม กิดกิ่ ตงเ คำ ถูก  ทำ บุก กล โหิป ระ เท้ ริ^ กว่า นน ได  ดํงน  ฯ 
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0 


*  I  'ะ*  '&  ะ*** 


อช บาย วา  มาร ดาบ ดา คอ บุฅร ช ดา  หรอ ญาฅ คอ ญาค  หา 
ความ เจริญ ใ ห* แก่ กํน ไข่  กเพ ยง ใน วก่ย ของ คน  เกิน ขน ไป ทำ 
ไห ไม่ ได  แค่ ความ คดทิ ค^ เก* าถูก ทำ ให้ ได้ ดิวย ประการ ดง น  จ 

ท มะ  ได้แก่ ความ ปราบ ปราม คน  หริ อ ความ ข่ม ใจ เบน 
อ ปการ ะอโ เก่า ก0 ญใน การ ริก ษาจิ ค  แห้} าจริ งจิค เบน ชร รม 

ชา กิ ชนิด หนิง  ซงใ ห้ก่า เริจ กิจ  คอ ความ คิด ความ นิก  หรอ 


กวา ม รูซ็ ก อา รม ณ ทาง ทวาร หก  แค่ เบน นาม ชร รม ไม่ มคว ม 
คน^ นวร รณช้ ณ^า นอ ย่าง ใด  อาดิ ยอ ยู่ ใน รูป กาย  แสะ 
คาม ปรก กิของ ใจ ม่กกิ ดแก่ ไป ใน ธาร มณ ค่าง  ๆ  คาม  ความ 
ปรารถนา  ไม่ เถอ กว่า ควร หรอ1 ไม่ ควร  ไม่ เห ลยว แถถ ง โค คร 
ชา กิต่ กณเ 0 วํย  แค่ จะ ปรารถนา อย่าง ไร ก คด ไป อย่าง นน  ผส 
ททุด ก่น0' าก' วาม เด้อ ดร1 ธน มา' ให้ แก่ คน เอง โดย, ใช่ เห ค  เบน ดิง น 
ดิวย อำนาจ ความ ริก ความ ข่ งก1 วาม ห ตง  อนก่ ง ก่อ ยู่ ใน ภาย' ใน 
ข่ก จูง ให้ เบน ไป  จิ  เทำ  [ห้ด น รน กระ ดิบ กระ ก่าย อยู่ เบน นิคย์ 
จิฅทึ๋ ดน รน เช่น น ย่อม  นา  ความ ทุก ข  มา ให้  เบน  อเนก  ประการ, 

เพราะ ฉนน กน เรา จะ ดิหริ อขว ข่อ ก่าดิ ญ กอย่ ทจิฅ  1 พง เห็น ดิง 
พระ พทช ภาษ ต คริก่ ว่า  จิคเ คน  นยกิ  ไถ โก  1  โสก กอ หมู่ 
6 คว  อนจิ ค ย่อม นำ ไป ดง นฯ  การท จะ รก ษาจิ ฅมิ ให้ วปริ ค 
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แปร ผน เช่น น  กิ คำ) ง อา ค้ำ ความ ระ วํงกํ บ ความ ยิน ด ยิน รำ ย 

ครอบ งำ ใด ค้มำ ใด ความ ยิน ด ยิน รำ ย เช่า กรอม งำ  ค้ม่ ยนํน พิง 
ใช่  ท มะ  ข่ม ไว้ ม ให้เ 


0^4*  ทุ^' 

รบ ขน เด 


เค วาม ย นครา ย กา 

^  IX  !  เ^ 


พ 0 ได้ จืด 


การ แก้ไข ควย อบาย อย่าง น แช่ ว  แค่น นาค กิจํก สงบ ระ งบ ไม่ 
คน รน กระ ค้บก ระ ส่าย  จิต ตทึ่ช่ ม ไว้ ได เช่น น  ย่อม นำ ความ 


สุขมา ให้ เบน ผถ  ทำ บุก ก ถ ให้ ม ความ เย อก เขน เบน สุข สำ ราญ 
จะ ประกอบ กิจการ อะไร  กิ เบน ไป ใน ผาย ท เบน สุจริต  1  เหตุ 
นํน  สม เดา พระ ขรร มํค้ร สุก คบ รม ค้า ส คา างค รส ว่า  จิตฺต ส. ส 
ทม โถ  ค้า ช  การ ผก ฝน จิต เมน ความ ด  จิตฺตํ  ทนุต่  สุขา ว, ทํ 
จิฅท ผก ฝน แช่ ว  ย่อม นำ ความ สุขมา ให้  คง น  อ 

กิ เถค้  เคร์ อง เค้ รำ หมอ งอน ท่วม ใจ ค้ตว เรย กว่า  โอ*!* 


เบน ดุจ ห้วง นำ  ม อภิ ชฌา  โท มนํค้ เบน ดุจ ค สน  ผทิโ อร! ะทว ม 
ใจ แช่ ว  ย่อม ถูก คถน คอ อภิ ชฌา โท มนํค้  ซด ให้ ฐ ระ เพ อม ขน 
ถง ถอย ส่อง ไป  ไม่ ระ งบ อยู่ ได ตาม วค้ย ปรก ต ตน ตอง ห มน 
หมอง เด อ ด รอน ระทม ดุก ขม ป ร* การ) ต่า' ง  ๆ  เห มอน อย่า งอน 

ทิ่ถูก นา ท่วม อํนก ระ แค้น าพค ไป นิะน น  ^ 

อก ประการ หนิง  ค้า ชุ ชน  อา ค้ยค้ คิบฐ ^าน ภาวนา แส่ ว 
จํก ค้า มารถ ขำ ม, โอ ร! ะ1 ได โค ยนํย แค้ ดง1 ว้า  ท่า วค้ห้ มมค พรหม 


*๔ 


ไค้ ท์รง ทราบ ส ดิบ ฐ ฐาน  แกะ: สรรเสริญ ส ดิบ ฐ ฐาน ว่า เบน เกาะ: 
อน เคย ว เบน ทาง เคึ๋ย วอ ย่าง เอก ว่า  เบน ทึ่ขำมโ นิ*: ไค  โน ค 
เฉพาะ พระ พกฅ รพระ บรม คำ ส ดา ด้วย นิ พน ชกา ถา อนท รวิ เชย ร ว่า 


“เอก ายนํ  ชาติ ขย นุต ทสฺส์  มคฺคํ  ป ชา นา ติ  ห้ฅา นุกมฺ บ 
เอ เต น  มคฺเ คน  ตรสุ  ปุ พ เพ  ติ รส สเร  เจ ว  ตรนุ สิ  โจฆํ ฯ 


พระ พทช เจา ผู้มป รก ติ ท! งเหึ น ชร! มท สน สด  แห่ง ชาติ 
ทรง บิน เกราะ ห่เว ไน ยสฅ วิ  ควย ส งอน เบน ประ โย ชน เก อกูถ 
ย่อม ทรง ทราบ สติ บฎ^ าน ชร รม นน ว่า เบน เบิก าย นม ร รก  ทาง ไป 
อย่าง เอก  บ ณ™ ทํงห ตาย  ขาม โอฆะ ได้ โน กา ถ ก่อน กด  จก 
ขาม ไน กา ถ ขาง หนา กด  ขำ มอ ยู่ บด1 นกึด  ด้วย เก กาย นม ร รก 


นน ทาง เคย ว  ฯ 

เพราะ เช่น น  แม* สม เด จ พระ ผูมพ ระ ภา กเา าาง ได้ กรํส 
ว่า  สคฺ คาน0  วิสุทฺ ชยา  สติ บ ฐ^า นภา วนา เบน ไป เพ อก วาม หมด 
จด แห่ง สฅวิ ทงห ถา ย  โสก ป! เท วานํ  สม ติ กก มาย  เพ บิ ถ่วง 
ถบแ ห่งโ คํกแ ถะ ปร เท วะ  ทุก ข โท มน สุสาน0  บิกฺถ งุก มาย  เพ บิ 
คบ หาย แห่ง ทุก ข โท มน ส  ญาย สุส  บิชิก มาย  เพ บิบร รถ ถง ชร รม 
ท ถก กบิง  นิพพาน สุส  สจฺฉ กิ! ยาย  เพ นิ ทำ พระ นิพพาน โห่ 


อ  (5เ 


( 


แาง  1  “บิ!! บาย  สติ บ ฐ ฐเ' าน  4  อย่าง  กอ  กาย  เวทนา  จิต 
แถะ ข! รม  กอ ม สติ กำหนด พ จาร ณา  กาย  เบน อารมณ์ ว่า 
กาย นก สก ว่า กาย ไม่ ใช่ สฅว่  บุก กตติ วตน เรา เขา  เ: ยก กา ยา 
นปส ส นา  สติ กำหนด  พิจารณา เวทนา  กอ  สข  บุก ข  แฉะ ไม่ 
บุก ข1 ไม่ ส  ข เบน อารมณ์ ว่า  เวทนา นก สก ว่า เวทนา  ไม่ ใช่ สตว่ 
บุก กถต ว ตน เรา; ขา เร ยก เวทนา นปส ส นา  สติ กำหนด พิจารณา 
[จทิ เส ร1 าหม อง  ห รื้อ ผ่อง แผ่ว เบน อารมณ์ ว่า ใจ นกํสํ กว่า ใา 
ไม่ ใช่ สต ว บุก กตตํ วตน เรา เขา  เรื้ ยก จิต ตาน ปสส นา  สติ กำ 
หน ด พิจารณา ‘ธรรม ทิเบ นก สต หรื้ป็ อก สต  ทบ ง เกด กบ ใาเ บน 
อารมณ์ ว่า  ‘ธรรม น กส่ กว่า ‘ธรรม  ไม" ใช่ ส, ต ว่บุก กตค ไ วตน เรา 
เขา เร ยก ขํ ม มาน ปสส นา  จ  ใหม่ สติ ระ ตก ใน ‘ธรรม ทง  4 

อย่าง น  ฯ 

เม่บิ พระ อง กํตร็ ส สอน ให  บำเ พญส ติบฐ ฐเา น อย่า งนน 
แถว  จง ตริ ส เบน ปฎนึ เท ส' ว่า  “  เบิวํ  โข  อาน นุท  ภิกุข 

อ คุต ทโป  อตฺต สร โณ  อนณ ญ สร โณ  ‘ธ มุม ทโป  ข มุม สร โณ 
อนญ ญ สร โณ  อย่าง นั้แถ  อานน ท ภิกษุ ชอ ว่า มฅน เบน เกาะ  ม 

ตน เบน สรณะ  ไม่ มสิ งอน เบน สรณะ  1  ม ‘ธรรม เบน เกาะ  ม่ 
‘ธรรม เบน สรณะ  ไม่ มสิ งอน เบน ส! ณะ  ๆ 


•๖ 


กว รท สาง เชน ทงห พิาย  ผู้ หวํง บูชา พ! ะสโ 4 มา สม พทช เด้า 
ด้วย การ ป ฐบํต ชร รม  ซง จด เบน บรม บูชา อย่าง สูง สุด  อด สา หะ 
ปฎิบ้ ดฅา ม พระ พทช โอวาท  ด้วย สามารถ ท0 าฅน ให้ เขน เกาะ 
เบน สรณะ ทพง ขอ งด นซร รม กำ สอน ของ พระ พทช เด้า  ได ชบิ 

ว่า มฅน เบน ห ถก ฐาน  มก0 าถํง ดาน ทาน กถน อภช ฌา โท มนํส 
ออก จาก ว ฐฎะ ทกข  ส: สาร ะภํย  บ รง สุ เกาะ ห รื้อ ฟาก ผง บิน 
เกษม สวส ดทฺก ประการ  ด้ง รบ ประทาน วิสช นา มา ด้วย ประการ 
ฉะ น  ฯ 


I 


ผง ทาง ใน 

โดย  “อง ส นา’, 

นม ตุถุร หน ตุ ตยสุ ส 

การ น่ง ทาง! น  กา! นํง ทาง1 ใน  กอ กา! ทำ จิก ให้ เบน 
หนิง  ทำ ให้ จิฅท้ งบ นิง เฉย  ไม่ ยินค่ ยิน! าย  ไม่ ดไจ เท้ย ใจ 
ไม่ วก กก0 งวถ  ไม่ นิ กก ดถง เ! อง ใด  ๆ  ท งท้น  ห! อท ทาง พ! ะ 
เ! ยก ว่า  นงท้ มา ซิ  ห! อ  เขา ฌาน 

น่ง ทาง ใน เพ อ อะไร  กา! นง ทาง ใน ห! อ เขา ฌาน น 
ท้วน มาก ทเ ขำ ใจ กํนิ  ห! อ ท้วน มาก ท ป! า! ถ นา กํนิ  ค องการ จะ 
มอง ดอ ะ, ไ!  ๆ  ทิน โ] น กา ของ กน มอง ไม่ เห้น  ให้ เห นขนม าให้ 
ไค  อย่าง ทเ! ยก กํน ว่า หมอ คู  ก1 อง กา! ดู ให้ รู้ ท่งเ รอง ค่าง  ๆ 
ใน บิคฅ  บจจ บํน  แถะ  ใน อ นา กก  ซิ งก วาม เขำ ใจ ห! อก วาม 

ป! า! ถ นา อํนน  ไม่ ใช่ วํกถ ประ ท้งก ของ กา! นง ทาง ใน ทึ่แท จ! ง 
ท่าน ผู้] อ่าน บาง ท่าน กง1 จะ  ไค้ คง กำ ถาม เฅร่ ยม ไว่ แกว ว่า  ถ1 า เช่น 
น็น์ จะ นง ทาง ไน ไป ทำไม กิน  หาก ไม่ ค, องการ จะ ให้ มอง เห้น 
อะไร  ๆ  ผู้ เขย น ใคร่ ขอ เรึ้ย น ให้ ท่าน ทราบ ไว้ ใน ทน เพ ยง กํง เข ป 
ว่า  กำ ท่าน คง เจ คน าทํ่จ ะนํง ทาง ใน ใหบ อง เหนอะ ไร  ๆ  ได แกว 
ท่าน จะ ไม่ กามา รถ นง ทาง ใน ใ หมอง เหนอะ ไร ได โกย 


๑๘ 


วศถ ประ สง?! บิน แท* จริง ของ การ นง ทาง โน กคบิ  กา? 
ชำระ ลาง จิฅโ จท สกปรก โสมม  มสิ ง ใส, โ/!? ก ห มก หมม ทบ ถม 
กน นิ? ง่เบ นเว ถา นาน มา แด1 วน0 บ จำเ ดึมฅ งแฅ่ ริก วาม แถะ รูคิด  ซึง 
ความ สกปรก โสม มน ไม่ มวิร บิน โด ท จะ  ชำระ ถาง  เห สะอาด ขน 
ใด  นอก จาก วขนํ ง ทาง ใน 

ขอ โม่ หวน ระ ถก ถง การ ปฎบ่ ค กิจวํ ดร ประจำ วน  ชอง 
คน เรา  เริม ฅํ้งแ ค่ฅน นอน เชำ  ดอง แป? ง พน  ลาง หนา  อาบ นำ 
ฟอก สะ บ่  ไน วน ห นง  ๆ  บาง ท่าน ค อง แปรง พน แถะ อาบ นำ คน 
ถะ หลาย ค?1 ง  เรา อาบ นา ชำระ ร่าง กาย ทำไม กน  ขอ ดก คอ ไว้ 
ก่อน ว่า  บาง ท่าน ตง ใจ จะฅ อบ ว่า  “  ก อาบ นา โหค ลาย ความ 


ร่อน น่ะ ซ,,  ผเข 


^  I  0^  2-^ 

1 พอ  เห 


คลาย กวา ม รอน 


ยนไ ม่เถ ยง' วา อาบ นาเ 
แค่น นไม่ ใช่ สาระ สิากํ ญ ของ การ อาบ นำ เพราะ โน ประ เท ส หนาว 
หริ อเ มอ อา กา ส หนาว ไม่ รส กร่อน เลย  เรา กยํง อาบ นำ  สาระ 
สำ ก^ของ การ แปรง พน และ อาบ นํ้า  ท แท้ กเ พอ ชำระ ร่าง กาย 
โหสิ งทิ สกปรก หมด1 สน' ไป ค่าง หาก  ถา เรา ไม่ ชำระ  บาง คร่ง 
ปาก ทิเห มน และ ร่า 4 กาย ทิม กลิน ไม่ เพ ยง แค่ เบน ทรง เกย จ ของ ผ้ 
บิน เท่า น น'  แม่ แค่ ดวข องเรา เบิ งก ยํงริ สก รง เกย จดํว เอง  แล 
ฤง แม่ ว่า เรา จะ ได อาบ นำ ชำระ ร่าง กาย แถว ทก  ๆ  วน  วํนล 


เ/ 
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ห ดาย  ๆ  กร งก คาม  กยํง ปราก ฐ เสมอ ว่า ร่าง กาย ซึง เบน อวํย 
วะ ภาย นอก ดวย ซาก ยง ไม่ สน กวา ม สกปรก  ด1 วย เห คน เรา จง 
กวร สนใจ กบ การ ชำระ จิค ใจ ซึง เบน อวํย วะ ภาย ใน  ของ เรา  เสย 
บาง  เรา เบน มน ษ ยปถ ชน  จิฅ ใจ ย่อม มิ กวา ม สกปรก ยิง กว่า 
อวย วะ ภาย นอก เสย อก  เพราะ การ ใช่ จิค ใจ ไป ใน ทาง ทใน่ กวร 
ท เบน อก สด ปน ไป ดว ยก เด ส นานา ประการ  การ กด  การ นก 
ค่าง  ๆ  ทไน่ ด ย่อม ทำ ให่จิ ค สกปรก อยู่ ฅถนิ ดเว ถา  จน สำแดง 
ออก มา ภาย นอก  เช่น  โถ ภ  โก รช  หถง  ไม่ รูจํก เห คุ  ผด  คํว 

ตน  มิ กวา มม่ว เมา โดย ประการ ค่าง  ๆ  บา งก รํ้งม โมโห โทโส 
รุนแรง1 จน ถง ฆ่า พน กน คาย  อํนเ บน ผถเ นอง มา1 จา กก' วาม สกปรก 
ของ จิฅท มิ ได ชำระ ถาง กง สน 

จิ ค' นอ ป มา เห มิ อนกํ บก ระ1 จก เงา ทใส สะอาด  กวา ม 
สกปรก เห มื้อ น ฝุ่น ถะ บิ อง  กำ เรา ปด่บิ ยก ระ จก เงา กง ไว โดย ขาด 
การทำ กวา ม สะอาด  ฝุ่น ดะ ออ ง ย่อม จบ กระจก เงา นํน  เริม คง 
แค่น1 อย1 จน มาก แด ะ ผด ท สุด ไม่ ส, ามา รถ1 จะ1 ใ ชก ระ1 จก นนส่ อง มอง 
เห น หนำ ไค*"  จิคกํ เช่น เด ยว กน  เม อก วาม สกปรก ปก กด มจึค 
อยู่ เสมอ  ๆ  แด* ว  จิ คน น ย่อม มวห มอง เห มอน กน ตาบอด คา ใส 
ทึ่ม อง โม่ ใกร่ เหนอะ ไร  ใน ก สด กวา มน กก ค แห่ง จิคกํ จะ ไป คาม 


เ00 


ยถากรรม เหม ซน*, านทึ๋ เดิน1 ไป ไน ทาง ท ขด  แตะ คาม ห ถก ชร รม- 
ชาคึ การ เดิน จาก ทิตูง ถ งม าตู่ท คํ่าย่ อม เบน การ ง่าย ฉิน  เด  จิคก 
เช่น เคย วก0 น  การ นก คิด ไป โน ทาง ฅํ่ากิ อ ทาง ท พน ฉก ตถแ ถะ 
อร ร รม ย่อม เบน การ ง่าย ฉนน น  ถา' ได้ ทำ กวา ม สะอาด ฝุ่น ถะ ออ ง 
ทจํบ กระจก โ ห* หมด ตน ไป  กระจก เงา นนก จะ โตแ ถะ ตา มารถ 
มอง เห น หนา คา ได้ ชํดิแ จ* ง  อํนเ บน เช่น เด ขวฉิ นก บจิค  ถา 
ตา มารถ ชำระ ติง ตก ปรก ใ ห* หมด ตน ไป ได*"  จิ ดก จะ บรึต ทรม่ อง 
โต  จะ คิด จะ ทำ ติง ใด ก เบน ไป โน ทาง ท เบน กตถ 

อก ประการ ห นง  จิต เปรย บ เต มอน นา1 ใน บ่อ ท นิงแ ถะ' โต 
ตะ อาด  กวา ม ตก ปรก กอก เถต เปร ยบเ หมอน ถะ ถ อก  นำ โน 
บ่อ ทนิง แตะ โต ตะ อาด นน  เม อ ชะโงก มอง ตง ไป จะ เห น เงา ชอง 
คํวเ รา ได* กระจ่าง ชด  ทน ถอง เอา ก* นิน หิน โยน ตง ไป โน นํ้า  นา 
โน ม่อน นจะ เกด เบน ถะ ถ อก ขน  เม อ ชะโงก มอง ถง ไป จะ ไม่ เหิน 
เงา อย่าง กรง แรก  จิคก เช่น เด ยว กน  ตม มคึ ว่า มก น มา ด่า เรา 
กนทึ๋ ด่า น๎น เต มื้อ นก* อน หิน ท โยน ตง ไป ไน บ่อ นา  แถว เรา เกด 
กวา มโ กร ข  กอ  ถะ ถ อก  เม อ เกด กวา มโ กรร ขน แถว จะ หนำ 
มื้ด ค' ามว มอง' ไม่ เหนอะ1 ไร  ไม่ รู้ จก ผิด ชอบ  เมื้นิ กระทำ การ 
โด  *)  ไป โน ทาง ท ผิดก ย่อม ได้ รบ โทษ เกิด เบน ทกช  ห รื้อ ไม่ 


I 


/ 
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คอ ง ได้! บ โทษ เพ ยง แค่ ความ โก รขเ ท่าน้ น'  ค่วเ อง ก ใคร บท กขํ 
ใจ อยู่ แถว เช่น น เบน ค* น 

ดง นน  เม อจฅ บ ริสพ ซิป รา ส จา กก เถส แถว  ณ บน เจา 
ของ จคน นก ใด รบ ความ สข  เพราะ ถึเถ ส เบน เห คให้ เกด ทุก ข 
โจแ ถะ ทุก ข กาย  เมือ ถึเถ ส หมด ไป เพ ยง ใด ทุก ขใจ  แถะ ทุก ข 
กา ยก หมด โป เพ ยง น2 น  ถึาจิ ค ไม่ มถึเ ถส  ทุก ขใจ กึใม่ ม  ถึง 
จะ ม ทุกฃ กาย แค่ ใจ ก็่ไม่ เบน ทุก ขไป ดวย  เพราะ ถึเถ สทเ ขำ ไป 
ถึอทุ กขํ กาย ไว้ ไน่ม แถว  มก วาม รู้เ หน กาย กบ จฅเ บน กน ถะ ส่วน 


ถงย งอ าค่ย กน บิย์ แค่ กเม่ เบน คํฅรู กน  ท เคย เบน ศ ครก นก กถบ 
เบน มิฅ่ร แท้, ไม่ ก่อ ทุกขํ แก่ กน อก ค่ธใ ป  ยนเ บน พก'? โอสถ ดบ 
ทุก ขใจ ไค* อย่าง สนิท  ไม่ ม โอสถ ใด  ๆ  ใน โถ ก สามารถ จะ แก 
ได โถ ย  ถึเถ ส เห มอน ไฟ  ทุก ข เหม่อ นความ รอน ทิเถึ ด จาก ไฟ 
เม อ ไฟ ยํงมื อยู่  ความ รอ นก คง มอ ยู  ไฟ ม ปริมาณ เพ ยง ใด 
ความ ริ อ นกม่ ปริมาณ เพ ยง นน  ค รน ไฟ ดบห มด โป เพ ยง  [ด 
ความ รอ นก หาย หมด ไป เพ ย งนํ้น  ถา ไฟ ดบ สนิท จน หมด เชอ 
กวา ม รอน กดื บก ถา ย เบน กวา ม เย้' น สนิท  ท่าน ผูค องการ กวา ม 
สุข, จง ด อง กา1 จ๎ดไ ฟ คอ กเถ ส1 ใ ห1 ห' มด สน, ไป  เม่ อ' ไฟ หมด1 ไป ทุกข์ 
ก หมด ไป  คง เห ถึอค วาม เย่น สนิท คอ สข 
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ใน กา! ทจึค สงบ แด* วสา มา! ถ จะ; มอง เหนอะ ไ!  ๆ  ได 
นิ ย่าง ทเร 'ยก ว่า  คา ทิพ ยนน  เบน ผถพ ถอย ได ของ กา! นำ ทาง 
ใน ค่าง หาก  ส่วน ผด ใน ทาง ศ! ง เบน ดำ ท ไค้ กส่า ว มา แด วใน 
ว!! ศ คน 

วิธ น" ง ทาง ไน ทำ อย่าง ไร 


ความ จ! งผ เขย น ยง ไม่ อยาก ขยาย  ถึง  วิธ นำ ทาง ใน ใน 
บด น  คง ใจ จะ ก ส่า ว ถึง เ! อง อ นๆ  ค่อ ไป เสย ก่อน  แถว นำ วิธ 
นำ ทาง ใน น ไว* คขน ทาย  แค่ เม อ กำ นิง ถึง ท่าน ผ อ่าน ท สนใจ ชอ 
เ! อง แถว! ส่กเ หน ใจ ว่า คง จะ ค* อง กา! ท! าบ วิธ นำ ทาง ใน น ก่อน 
เพ อท จะ ไค้ หา โอกาส ทด ถอง ดู บาง  จง เปถ ย นความ ค่ง ใจ เสนอ 
สนอง ความ ห้อง กา! ของ ท่าน ผู้ สนใจ ดำ ค่อไ ปน 

วิธ นง ทาง  [น  ขอ เสนอ ไว้ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ เด บิกใ ช* คาม 
อํธย ากํย  ๓  วิธ  คอ 

วธทํ  ๑  เบน วิธ ห ถก ท  ทาง พ! ะถึบิ  เบน แบบ นิบํบ 

ปฎบ ฅกน มา  ดง น 

*3.  ชำ! ะสถ ให้ บ! สุทช  ค้วย กา! ถบิห้ ถ  ห! บิ 

! บ^ด 

๒.  นำ ดอก ไม ธูป เท ย นบ ชา พ! ะ! คน ค! ย 


๓.  สวด มนฅ  ทำ ว ค!  (เ ชา หรอ เขน) 

4.  แถว กล่าว ทำ อา ราช นา ดิง ฅ่อไ ปน  :  — 

นฅุถ  เม  สรณํ  อณุ ญ0  ท พิง อย่า งอน ของ ขา พ เจา ไม่ 
ม’! ฅนฅฺ คยํ  เม  สร ณ,  ว!  พระ รฅน ฅรํ ย เบน ทึ่ พ งอน ประ เสริ^ 
ของ ขา พ เจา  เอ เกน  สจฺจ วชุเ ชน  ดวย เดชะ ทำ สก ยน  โสกุ ถ 
เม  ไห ค  สพุพ ทา  ขอ ความ ส ว0 สด จง ม แก่ ขำ พ เจา ทุก เม อ 

ขำ  ฯ  ขอ ยชิ ษ^า นค่บิ พระ ทรง ญาณ  ผู้ ชนะ มา! หำ 
ขอ' จิต ข อง ขำ  ๆ  พิง ละ นว รณ  กอ  กาม ฉนท์  ก! เพิง พยาบาท 
ถนมิ ท ชะ  อทช จ จก กก จ จะ  วิจิกิจฉา  อย่า ได ครอบ งำ 

ขำ  ๆ  ทำ ปฏิญาณ  ค งสฅ ขนิชิ ษ^า น  ก่อ ก ณ พระ 
ชร รม  ผู้ นำ มรรคา โหํ จิก ของ ขา  ฯ  ม ภาวนา  กอ  บริกรรม 
อป จา ระ  และ อปป นา  เบน จิก สิกขา  กบ น มก  ๓  ประการ 
กอปร ดิว ยอ งก ฌาน  วิ กก  วิจาร  บกิ  สุข  กบ เอ กก กา  ถง 
อเ บก ขา เบน สมา 5 แจำ ชด 

ขำ  ๆ  ขอ กํงส ท้ย  ก่ยพ ระ สิง ร แร กน  ผู้ปฐ บ กด  ขอ 
ไห วิส  ม  &  ประการ  ม อาว ช ชนะ  สมา บชช นะ  อช ษ^า นะ 
ธุฎ น: ะ  และ บ จจเ วก ขณะ  จง มา ชำนาญ ดวย การ ภาวนา 
พระ พทช รํกษ า  พระ ชร รม ริก ษา  พระ สง ฆ รก ษา  ขอ พระ 
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อา นา ปาน จง มา ปราก ฎ ใน ดวง หดิย  ขอ พระ รํฅน ครํย คุม หิน 
หิน ครา ย  นำ สุ ชมา1 ไห  ได ว้มค เบน ผล ล่วง พ็นป วง มาร  ควย 
เดช อซิษ ^าน ณ กาล บด น เทอญ 

&.  ค่อไ ปน  นง ขคส มา ซิ  คง กาย ใหิค รง  เทา ขวา 
ทบ เทา ซา ย  มอ ขวา ทบ มอ ซา ย  หไเ หน^ ไป ส่ทิส ท กระทำ การ 
บูชา  หลบ คา  หาย ไจ ยาว  ๆ  เขา ออก  กำหนด ถม หายใจ 
ของ คน ไว้ ใ หม่น  และ' จง หมาย ทิลม กระทบ กิจ มก  ทึ่หิว ใจ 
หรอ ทิสูน ยเ .หนอ สะ ดอก ได  แถว แค่ จะ ชอบ หรอ จะ นก ถง 

กไ เม ฐ  ^าน  บท ใด  บท  ห นง  เบ์น  องค์ 'ภาวนา  กํไดิ  เช่น  อร ห0 


ธร ห0*'] ‘ทุ6 ทุ หรอ  พุทโ ข6 ทุ* ทุ") ฯลฯ  แถว จง หมาย ทิทึ่ ถม กระทบ 
แห่ง  ได แห่ง หนิง  [ห่ม น  พร บิมดิ วยค วาม เพ ยร  มหิ มปช่ ญญะ 
มสคิ รอบ คอบ  บำ เพ ญ ไป โดย ลำ ดิบ  โดย สมควร แก่ เวลา  เช่น 
ซิว ระยะ  ต  เล่ม ‘อุป  และ ควร บา เพ็ญ ทุกวน ใหิฅ รง คาม เวลา ท 
กำหนด ไว้ 


[น ขณะ นง คาม ขอ  &  น  ผู้นํง จะ รถ งฤท ข แห่ง 

คิคข อง คน ว่า ม ความ ดน รน เพ ยง ใด  แส่ ท จะ คิด เร์บิ งนเ รอง น2 น 


ไม่ รุจ ก หยุด นิง เพ ยง ใด  ดิง นน  ถา ท่าน ผโด จะ ค์อง ค่อส กบ จด 
5  2  ,  ^  ข่ 4  ข่ 

ประเภท ดิง กล่า วน แล ว  จะค่ อง ใชค วาม เพ็ย รพ ยา ยามอย่าง มๅฦ 
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ดิจะ ค ยง คด การ นิกกิ ดถง ให้ ไดิ  คอ  เม อรูล้ กค่ว ว่า จคดิ ดฟุง 
ล้รำ น ไป ไม่ อยูใ นอ งก ภาวนา  ใหล้ ะ กด ใจ ไว โเสํ ว หวน กถบ มา 
ยิดบิ งก ภาวนา' ใหม่  พยายาม ทำ เช่น นเร์ อย  ๆ  ไป  จน จึฅน น 
อ่อน เพ ถยย อม แพ  ฅ้วเ รา เย งอ ย่า ยบิม แพ้ จิค  การ เอา ชนะ จิฅ 
เช่น น  ขอ ชโา อทา ห รณ* กน ฅกป ถา กะ ให้ เบน คืวอ ย่าง  กอ  กน 
กก ป ถา กะ ให้ นํ้นเ ขาม เรื้อ ล้า หรํบ ถอย สำ  เนย ป ถาก ะโห้ คด 
เบ็ด กน ฅกป ถา จะ ค่อย  ๆ  ดิง' ล้า ยเ บด ขน มา  แค่ เนอ งด วยป ถา 
กะ โห้คํ ว ใหญ่ ม แรง มาก  จะ ดิง ล้า ยเบ็ คอ อก ไป  แถะ พาเ รอ 
แถ่น ไป กน ฅกป ถา น๎น จ: คอ งใช โว ถา ม่อน ล้า ย เบ็ด ล้น  ๆ  ยาวๆ 
ล้ก, บป ถา กะ ไห1 อย่พํ ก ใหญ่  จน ป ถาก ะโห้ น1 น หมด แรง แถว จง 
ค่อย  ๆ  ล้า ว ล้า ย เบ็ด ขน มา' จน ลิงค์, ว  เอา เซ อก รอย ปาก ป ถา 
กะ ให้ ไว้ ได*"  การ เอา ชนะ จคห รอ ทำ จิคใ ห* ล้ง บก เช่น เด ยว กน 
แค่ ถา ผใค ไม่ ล้า มารถ เยา ชนะ จิต  ไม่ ล้า มารถ ทำ ให้ จึคล้ งบ ไดิ 
ทาง พระ ท่าน1 ว่า ผนน มกร รม ชว แค่ ชา ค ปา งก อน มา ก 

ใน การทำ จิคใ ห์ล้ง บน  หาก จะ เปรย บ เท ย บก บ การ 
ดิก ษา ก1 จะ แบ่ง1 ไค I บน  &  ขน  กอ  ขน  ค  วิคก  ขน  เย  วิจาร 
ขน  ๓  บ็คิ  ขน  4  ล้ข  ขน  4  เอ กก คา  บก กถป กคท ไม่ ม 
การ ช่วย เห ตอ เดิน ใน ดิน  ซึง ใน ดิน หมาย ถิงผู ท ไม่ มกร รมดิ 
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ช่วย ส่ง เสริม มา แค่ ชาฅ ปาง ก่ป็น  จำ เบน จะ ค ยง ม่าน ซ้น  *1,๒ 
เ รอย มา คาม สำ ด บาน ถง ขน  &  ไค ยใม่ ม การ เร ยน ถด  การ' ทึจะ 
ม่าน ได้ ช่าเ รึ วอ ย่าง ไร น่น  ขํ้นอ ย่กบ โอกาส ทปฎิ บ่ ค,  ความ 
เพ ย!  [น การ ปฐบ ค  และ บญก ส ล ของ ผูนน  ๆ 

มํกม จำนวน ไม่ น* อยท ไม่ สามารถ ม่าน คลอ ดาน ถง ขน 
สูง สด ได  ท เบน เช่น น เพราะ การ หลง หรอ การ นิยม ชม ชน ใน ขน 
ท คน ดำรง อยู่  เบน คน ว่า พวก ทน โป ลุก ต่ว ให้ เคน  เบน ควบิ ย่าง 
ประเภท น หลง อยู่ เพ ยง ขํ้น  บฅิ  เก่า น่นเ ธง 

แต่ ยู ใด' จะ ม่าน1 โน ขน' ใด กคา ม  นบ ว่า เบน ความ สำ เรา 
ใน การ น0 ง ทาง ใน แถว คาม ขน  ๆ  น่น คอ หมาย ความ ว่า  ได รบ 
ผล ของ การ นิง เทา  ง ใน  แถว  ได้ ทำ จิต ของ คน  [ห้ส งบ ลง ไดํ แล ว 
คาม สํวน แห่ง ความ สำ เรา  และ ถงแ ม จะ ไม่ สามารถ มอง เห่ น 
อะไร1 ใด1 เลย กไม่ ควร ทอ  เจ  ควร จะ พอ ใจ เพราะ ได้ รํบผ ลอํน แห้ 
จริง ของ การ นง ทาง ใน แถว  กอ  การทำ จิคใ ห่สง บนิง  ซง ใน 


ทาง พระ ถื้อ ทำนอง เด ยว กน ไาบ การ พิจารณา ผล กา ร^กษา ต่าง  *1 
ทิเร าถอ ว่า  ดม'] ก  ด  ปานกลาง  และ พอ ใ'] ห้  แค่ ทาง พระ เรึ ยก 
ว่า ฌาน  คอ การ เพ่ง อา รม ณจน ใจ แน่ว แน่เ บ่น สมา ชิ  ฌาน น 


ท่าน น แบ่ง เบน  4 
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ฌาน ท  4  เท่า กํบด มาก  และ หมา ยถง  การ คด ว้ด ก, 
ว, าา ร,  บีฅิ,  ลข  ออก! ห หมด  เหลอ แค่  เบิก ก ดา 

ฌาน ท  ๓  เท่า ก บด  'และ บรรณ ข ยง ขน  ลข 
ฌาน กิ  ๒  เท่า ก ไ! ปานกลาง  ทำ ได เพ ยง ชั้น  บฅิ 
ฌาน กิ  ห  เท่า กํบ พอ ไช"  กอ การ กิ นง ได* แล* ว  ไม่ ผู้ 
ลิ ก] มอ ย ขบ  ไม่ ค1 อง เปล ยน อิริยาบถ  โน ช่ว ระยะ เว สา ท คง' ไจ 
จะ นง  แค่ จิดย ไค่อ ลู้อยู่ กบ  ว้ฅก  และ ว จาร 

ฟ่.  ไน กา รน ไ บริกรรม ภาวนา อยู่ นเม่ อจิ ดล งบ จน ถง ขน 
ชุด ยอด แล, ว  จะ มนิ มิด มา ปราก ฐขํ้น  ซง อาจ จะ เบน อะไร  ๆ 
กิ ได* หลายอย่าง ไม่ เหม่อ นก น พก คน  เช่น  เห นพ ระ พทข รูป, 
เห น ดวง ไฟ,  เห น แลง ล ว่าง เบน ดวง กลม,  เห น โครง กระดูก  ว ตอ 
เม่อ มนิ มิด เกิด ขน น  ก่อ นอน  ผู้ นง จะ ดอง ลำ รวม จด ไว้  I หมน 
ไม่ ฅกโ จ  ไม่ ด' ใจ  ไม่ หวาด กลํว  ค1 อง เพ่ง รํกิ ษาลิ งทึ่ เกิด ขน 
ไว้ ไห้ นิย่ดํ วย อารมณ์ เ1 ฉยๆ  ไม่ กิน ด  กิน ราย  ถา ผู้ลิก หวาด 
กลํ ว,  กิน ด กิน รำ ย  หริ อ ระแวง ลง ลํย ขน  น มิด นนจ ะชุญ หาย 
ไป ได  เม่อ ลา มารถ รํกษ าน มิด น2 นใว้ ไห, อยูนิ ง ได นานๆ  แถว 
ขน ค่อไ ปอ ขษ ; ฐาน ขอ ใ หนี มิเ ดนน  ไห ญ ขน,  เดก ลง,  ไกล 
ออก ไป,  ไกล1 เช่า มา  ถ* าลา มารถ ท่า ไห้ นมิด  กิ เห นเป ลิยน 


\ 
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ก ถ่อง ไค2 คาม ชอบ ใจ  แถว ค่ธ โป จะ ปรารถนา ทราบ อะไรๆ  ก 
อช ษ^า น ขอ ทราบ คาม ความ ปรารถนา ได  แค่ม่ ขอ แม ว่า  คำ 
คอบ ทิใดํ อ' อก มาน น  จะ แน่น นอน เพ ยง ใด ถ่ม พน/อยู่ กบ ความ 

บริสุ ทข ใจ ของ ผูน่น ว่า ม่เพ ยง ใด  หาก ม่จิต ดำ เอ ยง  รก,  โถ ภ, 
ไกร ช,  หถง  ฯ ถฯ  คำ คอ บก ขาด ความ จริง ความ แน่ นอน โป 
คาม ถ่วน แห่ง' จิ ฅนน  ดวย เห คน ใน การ เริม คน จง คอง ให้ ทำ จิฅ 
ให้ บริสุ ทชเ ท้ย ก่อน  แถะ คำ คอบ ของ ผูหนิ ง  ๆ  อาจ ออก มา 

เบน รูป ไม่ เห มอน กิน  อาจ เบน ค่วห น่ง ท้อ,  ภาพ ทิ่เ บน จริง, 
หรอ เบน ปริ^ นาท ค่อง ค ความ อย่าง ใด อย่าง หน งกิ ได 

๘.  เม อ การ นํง ใด ท้น สุด ตง คาม ระยะ เวถ าทิ ได กำหนด โว 
แถว  ก่อน จะ สุก จาก การ น่ง  ให้ ทำ การ แย่ เม ค คา เท้ย ก่อน ทก 
ค รง  อย่าง ท ปก ค่เร ยก' ว่า  “ กรวด น่า5,  จะ เบน บท ใด บท 
หนิง กิ ได คาม' ใจ ชอบ  ถ่าห รไเ ทำ นทิ ไม่ ทราบ ว่า จะ ใขใ ธ ย่าง ใด 
ด  ขอ เท้ นอ แนะ ให้ ว่า คํงน ะ 

ท้พฺ เพ  ท้ค คา  ท้ทา  โหนฺ ค  บิเว รา  สุข ชว่ โน  ขอ ปวง 
ท้คว ทงห ถา ย' จง เบน ผู้,1 ไม่ ม เวร ค่บิ กน  จง เบน ผดำ รง ชพ อยู่ ดว่ย 
ความ เบน ท้ขท กเ มอเ ถด 


1  1 


.  * 
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กคํ  ปุฌฺญ ยถํ  มยฺหํ  สพฺ เพ  ภา (ๆ  ภวนฺ ค  เค  ขบิป วง 
สฅว ห ไส นนน จง เบน ผู้มส่ วน ได เสวย มถบ ญฏํน ช่า  อ  ไค บำ เพ ญ 
แถว น เทอญ 


วธท  ๒  พนวิ ช ถด  วิ ชน เหมาะ สำ หรบ ผู้ทึ่ ม่าน วิชทิ  9, 
แถว  หรอ ผู้หึ๋ ไม่ ม โอกาส จะ ปฐึบ้ ค คาม วิชหึ่  *1  ได้  เช่น  ไม่ 
ม โอกาส จะ ถื้อห้ ถหรื้ ธร ไ) สถ  ไม่ ม โอกาส จะ นง ขํคส มา ช คาม 
แบบ เบน คน  วิช นม ดง น  ะ 

9).  จด ชป  ๓  ดอก  บูชา พระ  ห รื้อ ยก ม่อ จน ประนม 

ระ ถก ถงก ณ  พระ พุหช่  พระ ชร รม  พระ สงห้  หรอ  กราบ พระ 

ไ  1  ^  1 
กบ หมอน ใน หนอน 

เ 0,  ทำ ใจ คด บ่ถึโ พชกํ งวถ หง สน ใ หอ อก ไป ให้ หมด  คง 
สำ จะ ทจะ ไม ไห้ ใจ ไป เกย วฃ อง กบ คน  หรอ ก ไ] เ รอ งอน  ๆ  หง 
หมด  หง ใน อด  ค  บจจ บน  แถะ อ นาค ค  ค ถอด เว ถา หา ะ 
บำเ พญน 

๓.  คง เจ ค นา  ครว จดู  ความ  ประ พฤคิ  หาง กาย  วา  จา 
แถะ ใจ  ให ไห้ น อาการ เบน อยู่ บด นน  ว่า เบน  กาย สุจริต 
วจสุ จริค  มโน สุจริต 


๓0 


4.  พง แม่ เม คฅา ปรารถนา สุข แก่ ตน  ทำ กวา ม แน่ ใจ 

ว่า1 จะ ปฐิบ้ ฅเพึ ปีก' วา ม สุข ไจ  เพ อ ชำระ จฅ ใจ ไห้ ผ่องใส  (ม ใช่ 

เฬ อ จ!* ม อง ให ไหน อ!* ไร) 

&.  วาง จิฅ ใจ ให้ เฉย  แถะ นิ กองก ภาวนา ท ชอบ  เช่น 
พทโ ธ  พทโ ธ  ๆๆ") 

ทงน จะ ทำด่ ว?) การ นิง ทำ ใด  ๆ  กไค ทเห้ น ว่า เบน ทำ สบาย 
ค ถอด จน ทำ นอน  ขห้) ทำ กํญค่ อง ค่งสํ จจะ ว่า จะ บำเ พญ อยู่ นาน 
เท่า ได  นอก จา กน ให้ ป ฎิบํฅ ตาม ข1 นิ  ๘,  ๘  ของ วิธ ท  ด 

วิธ ท  ๓  เบน วิข ผก เพื้อ ให้ เกิด เบน นิทํย  เพ อ ไห้ เกิด 
กวา ม ชำนาญ ใ. น การ สงบ จิต  เพ อมิ ให้ จิต ไป นิกกิ ด สง ทนำ มา 
ชิง ทุก ข  เพ อร ะ งบ กวา ม ทุก ช รอน ค่าง  ๆทึ่  กระทบ' จํค1 ให้ ระ งบ 
ถง  ตํวอ ย่าง  เช่น เม อ ถูก ตฉน นินทา หรอ ด่า ทอ ค่าง  "I  เบน ค, นิ 
รืงเ มอ เรา ทู้! อง ก โก!, ข  ยิง โกรธ ยิง กิด  ยิง กด ยิง ม โทษ ะ  ยิง 
ม โทษ ะ ยิง กิดท จะ กระทำ ฅอบ ด่วย วิธ ใด วิธ หนิง  ใน ทสุค อาจ 
ไป ด่า ว่า  ฅบฅ  ทรอ ยิง  ฅห้ว  หรอ ทำ ราย ร่าง กาย  อย่าง ได 
อย่าง หนิง  อน นำ มา ชิง กวา ม ทุก ขอ ย่าง มห้นิ ตใน ทึ่สุด 

วิธ นใม่ ม อะไร มาก  น ยก1 จาก ใ ช!' ว ถา ทใน่ ทำ ชุ! ะ กา! 

งฺาน  เช่น  นํง อยู่ เฉย  ๆ  หรึ้ธ นง! ถ  น^! อ โดย สฺาร  ห! อ 


I 
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ขณะ นอน  นึก แค่ อง ก ภาวนา เรอ ย1 ไป  โค ยป ถ่อย, ไห* หู อยู่ 
เฉย' ไม่ ริบ พง อ ะ' ใ!  น ขน คา เหน่อ ไม่ พินิจ สิง ค่าง  ๆ  ท ม่าน ไป 
มา  เห มอน กน ใจ ถอย  แค่ ใน ถก ษณะ ทิต องการ น ค่าง กบ กน 
เจ ถอย  [จ ถอย นั น ไม่' ใด นึก ถิง อะไร เตย  ม่วน การ ปฐบ ค คาม 
วิธ น  นึก แค่ สิง เด ยวท ไม่ เบน อก สถ 

ผถท ได จาก การ ปฐฺบํ ค คาม วิ ธน  ถา ปฎบ้ ฅได นาน1 ไม่ 
นอ ยก ว่า  8) &  นาท  ผปฐิ บ* จะ ร้สิก ทินท่ ว่า ตน มก วาม สข ใจ 
ชุมชน  ถใ ยิง นาน ได เท่าใด ยิง ไ ดร ใ] กวา ปสฃ ใจ ยิง ขํ้นเ ท่าน น 
สำ หร ไ] ผูทิม เร์ อง ไม่ ดก ระ ทบ จิต ใจ  ถา ปฎบ คแล วจะ รูสิก ว่า 
เรึบิ งท กระทบ จิต ใจ นน บรรเทา ถง  ท มาก จะ น้อย  ทน อย จะ 
หมด ไป  หาก ท่า ได ใส มอ  ๆ  แถะ นาน  ๆ  แม่เ รอง ทิจะ มา กน น 
ก หมด ไป เบน ตน 


ประ โย ชน ของ การ น่ง ทาง ใน 
ประ โย ชน้ข องการ นง หาง  เนน  ถา จะ กม่า ว คาม ทาง พร: 
ท่าน เรย กว่า  อา นิ สง ส  อา นิ สง ส ของ การ นง ทาง ใน  มด งน 
สน โต  เจ ว  สงบ ระ งบ สนิท 

ป ณ' โต  จ  ประณต ถะ เอย ค 


X 


00 เข้) 


บิ เส จ นโฅ  จ 

'ส โข  ๆ  วหา โร 


ไม่ ค บิงร บิ นาก เย้ น 


ม่สูข สำราญ เบน เครื้ นิงบิ ยู 
อปป นฺนปฺ ปนฺเ น  ย, ยม ใ ห* บาป ชร รม บิน เกิด ขน 

ปา ป เก  ‘ๆ  เปว  วปส เม กิ  อนฅ ร ชาน' สูญ หาย ไป โด 

ในทํ กิน ะขบิ งผ เขย น ขอ เสน บิ ความ เห น ว่า  ประ โย ชน  - 

ของ การ น0 ง ทาง1 ใน มมาก ห ตาย  บิากิ เช่น 


.  ทำ จิต ไหล โง บ 


แถว ม ความ สข ใ1 จ  ดง ท ได้ 


พรรณนา มา แล ว ขาง ค* น 


๒.  บอ งก นมิ ให้ เกิด อํป มงคล แก่ คน  ด่งบิ ทา- 

ห รณ วชจํ บ เหย ของ เณร นํบิย  โดย ช มุม สา โร  ภิกขุ  วด บวร 

นเว ส วิหาร เบน ผู้เรื้ ยบเ รื้ยง  ม ใจ ความ สำ คญ ว่า  เหย ถบิ กน 

ว่า เบน ส', ฅว่อ บาท ว่  ถา ขน เรื้อน ใคร แถว ทำ ใ หใน่ เบน มงคล 

แ ถะ ถ* าไม่ รูวิช จํบแสํวิ ไม่ ม ทาง ทิจะ จิบ ได้  สามเณร น1 บิยใ ช้วิช 

คบ เหย ใน ขณะ เขา จอม ปลวก  ม อุป มา ว่า  กน เรา แค่ ถะ คน 

ถ* าจะ ดกํน ไป กเ หน คล* ายก่ บ จอม ปลวก  เว ถา นง เห ม่อน จอม 

ปลวก เคย  ๆ  เวลา ยนเ หม่อน จอม ปลวก สง  ๆ  เว ถาน บิน 

*  1 1  ;  ,๘  ^ 

เหม บิน จอม ปลวก เอน ยาว  ๆ  เวลา บิยู กน เบน หมู กิ เหม บิน 

จอม ปลวก ระเกะ ระกะ  และ เบน จนิม ปลวก ทม่สํ กษะ เบน  V 


0)ส) 


ชอง  บิน หมา ยถง  คา,  หู,  คุ มูก 5  014,  กาย,  ใคุ  ซึง เหย 
กา สง พยายาม วิงเ ชา ไป อยู  ยาก แก่ การ ระ วํงรํ กษา 

กวา มถบิ คํว  หรอ ทเร ยก ว่า  มานะ  บิป มา ว่า เบน เหย 
ถา ใ กร เผถ บิ คิว แผถ บ เกย ว เกด กิ ฎเ มานะ, ชน  ก เบน บิ ปม งก ด 

1  ๆ  4  **  & 


1 

โกย ชา ค,  โก ค ร,  สก ถ,  รูป,  สม บ้ฅ,  ทรํพ ย,  ศึฉป ะ,  วิทยา, 

±  า  &  X 


การ งาน,  กวา มเนิ ถ ยวฉ ถาก  แสะ บิน  ๆ  อก มาก มาย  กน 
มํกจ ะเผ ถบิเ บิา สิง เห ด่าน มา เปรย บ เท ยบกํ บก น บิน  ทำ ใหเ กิค 
ปมเ ก่น บ* าง  ต เสมอ บาง  สร* างบิ ารม ณ* ราย ขํ้น ใน ตน เนิง  แสะ 
ก่อ กวา มสํง เวช ส สก ใจ ใ ห* แก่สํ งก ม  ดํงท กรง หนิง พระ พุท ช¬ 
อง ก็ ทรง สํง เวช พระ โป เส ะ  แค่ พระ โป เตะ นน ภาย หสํง ท่าน 
ก็บตํ ว เหย ไก่ ก* วยวิ ชกา ร ของ เณร นบิย  โดย บิด ช่อง ทง  &  ของ 
จอม ป สวก  ก็บิ  ตา,  หู,  จมูก,  สน,  กาย  เ^ย  แส ว ทำ สาย 
ช่อง  &  ก็บิ  ใจ  ทึ่ เหย หรอ มาน ะมํน เข* าไป ก็วย วิชต งบ ร กรรม 
ไวิใ นม โน ทวาร  เม บิปฎึ บ้ก ตาม นแตํ ว  พระ โป เส ะก็ก สาย 
เบน สภาพ ชน ชน เยึ่ ยม ขน มา อย่าง น่า คู^ ก  ซง แค่ เดิม พระ โป- 
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เตะ เบน อา จาร ย*, สอน ภกษ  & ๐๐  รูป  ถง  6) ๘  คณะ  ใหญ่ 
ท่า ทาง โอ่อ่า ห่ม' จวร เนอ ด  ๒  ชน  ฟุงเ พอง ใน ทาง ความ รู  พูด 
ขรร มะ คล่อง  ถ ยิว่' าฅ นม ภูมึวึ ทยา1 ใน การ1 จำ เก่ง  แต่ ใน สาย 
พระ เนฅ ร ของ พระ พทช อง?) ทรง สง เวชี ยิง นก  ใน การท พระ  !ป- 
เละ  ม ปม เด่น  มํว แต่  เพ้อ ความ รู้ ใน หมู  พูทธ คำ ส นก ชน 

เห มื้อ น เงิน เพ้อ1 ใน ท่อง ฅ สาด  ทำ ใ หรา กา กก คำ ไร้ กำ สง ไป 
จง ดำริ ทรง แก ไข  ดํวย วิขท กว่า  พระ ใบ ลาน เป ส่า  พระ  [บ 
สาน เปล่า เสมอ  ๆ  จน ผสท สุด พระ โป เส ะคํ อง ไป คํกษ าจํบ เหย 
จาก สามเณร นอย  ดํง กล่าว แส่ ว 

๓.  ชวย บรรเทา ทุกข์ ใจ  ประ โย ชน อํนน ท่าน ยู้สน ใจ 
ท มก' วาม ทุกข์ รอน, ใน' ใจ  สามารถ จะ ทด สอง ให้ เห็น ผสไ ด1 ภาย 
ใน ระยะ เว สา อํนสั้ น  เช่น  สมมติ ว่า มเร้ อง กระทบ กระ เท่อ นจฅ 
ใจ อย่าง มาก เกด ขน  ท่าน จะ รู้ สก ไม่ สบาย ใจ ขน ทํนท แสะ ค ร่น 
ติด อย่เ ร์บิย ไป  จน ไม่ ม ความ สุข  จง ให้ ท่าน ถอง แก้ ดํวย การ ไม่ 
นก ติคเ รอง ทิ เกิด ขน นน  แค่น กองก ภาวนา อย่าง ใด อย่าง หนิง 
ท ผก หํดไ ว1 แส่ ว แทน  เพ ยงชํ วกรุ่ เคย ว  ท่าน' กะ ร้^ ก จิ! ๆ' ใจ ผ่อง 
ใย้ ไม่ เดึ้อ ค รอน ไก เห มอน ก* บท เกย มก วาม รัซ็ก มา แถํว  และ 
ฤา ท่าน กอ ปฐิบ 'ต เรื้อ ย  ๆ  ท่อ' ไป ใจ! เอง ท่าน ก็' จะ มก วาม สุข 


เ 
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๔.  ชวย ไห สมอง ปลอด โปร่ง  หาก ได’ ปฐิบํ ต เบน 
การ ป! ะ จำ แกว  จิต ใจ จะ เห มอน กระจก ท กอย เชึด ฝุ่น อยู่ เสมอ 
จิต ใจ จะแจ่ม ใส  สมอง นิกกิ ค อะไร ได' กล่อง  เพราะ เมอ จิตอยู่ 
ใน สมา ชิ แถว ย่อม เปรย บ ประดุจ ไฟ ชาย ทโฟ กํส ได้ ท  ย่อม ส่อง 
เห้น สิง ต่าง  ๆ  ทึ๋อยู่ ใน ฑึ๋มั่ด ได้ ชํคแ จํงชํ นนน์ 

อก ประ การ ห นง  ผู้ทมํ่ จิตอยู่ ใน ข็นน  สามารถ บี ดล น ช* ก 
การ งาน ไค อย่าง ประ ห ถาด  กล่า วกื้อ  การ งาน ทยู่ง  ๆ  อยู่ มาก 
อย่า งนน  สามารถ ท จะ หยุด เ รอง ใด แส่ ว  จํบทำเร อง ใด สส่บ 
ก่น ไป ได้ โดย ไม่ รูสิก ยุ่ง สมอง  แสะ ทำ ให้  เบน ผูหดํ บ ง่าย กื้อ 

เม อด ไ] ตไ ดง นอน ก็่บีด ดนชํ ก ความ กด ได หมด ท เด ยว 

๔-  ซวย ระง่ บ ความ สะทก สะ ทาน  เพราะ ผู้ ทม่ 
ความ สะทก สะ ทำ น เบน เจา เรอ นนน  เบน ผู้ทเ ร ยก1 ว่า ขวํญ อ่อน 
เบน กน ข ตกใจ  ๆ] ช ดาด  หาก ได ไ] ฎิบต การ ภาวนา ไว เสมอ  ๆ 
แด* ว  ทำ ใหไ บน กน ม่สคึ มน กง  ไม่ สะทก สะ ทำ น ต่อ เห ตกา รณ 
หรื้บิ ต่อ ภยพ บํตทึ๋ เกด ขน  หาก เบน เรอ กอ ป มาส คเห มอน ห''] ง- 
เส อ  เรึ้อ ทึ่จะ ถอทำยเ รอ ใหต รง] ทิอง  ใหเ รอ ไป ถงจุ ค หมาย 
ป ดาย ทาง ได้ สำ เรึจ  - ค ไน1 น ใน ทาง พระ จง สอน ให คง อยู่ ใน อง?! 
ภาวนา เสมอ 


๓๖ 


๖.  ทำ ไห ไ บน คน ด  คํงทึ่ พ X ะพุท ชบิง ก1/! ร' งก ล่า' ว ไว 
ว่า  สมา ชิ  ภิกข เว  ภา เวฅ  สมา หโค  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ติ  ชิง 
แป ถ (ๆ วาม ว่า  ภกษ ท่งห ถา ย  ท่าน ท่งห ถา ย จง ยิง สมา ชิ ให้ เกิด 
ผม จฅเ บน สมา ชิ แถว  ย่อม ร้ค วาม จริง  จ 

ข  6  '  &  1  ข  ^  '  ๆ  ^ 

คา กถา วน อุปมา  กาย ของ คน เรา เห มอน หน  เจ เห มอน 
คน เชิด  หุ่น' จะ ท่า ท่า1 โดด หริ อ เด' ว เพ ยง' ใด  ก แถว แท่ ว่า  คน 
เชิด จะ ดห รื้อ เถว เพ ยง ใด  คน เรา ก เช่น เคย วก น  กาย ทิแส ดง 
ออก  วาจา ทิพุด ออก  จะ  ดห รื้อ เถว เพ ยง ใด  ย่อม ส่อ ถิง ใจ 
ของ คนๆ  นน  ว่า เบน คน ม ไจ ค  ห รื้อ ใจ ราย เพ ยง ไค  แถะ 
ใจ ทิใด้ ริบ การ ผก แถว ม สมา ชิ แส่ ว  ย่อม ชก นำ กาย  แถะ วาจา 
ไป ใน ทาง พึ่ดเ สมอ เพราะ เบน ใจ พึ่บ ริสท ช  พึ่มข ร รม  ทาง พระ 

ด ยิง กว่า ผพึ่ม บิดา 


ยกย่อง ว่า ใจทิ เด ริบ การอบรม ค แส่ วน 
มารดา แถะ ญาติ ทให ความ ริก ใคร่ ด แก่  เรา เสย อก 

๙).  กำยิ ด อารมณ์ ไม  ด ไห, หมด ไป  คอ  กำจํ ด 
อา รม ณ ไม่  ดทง ห ถา ยทิ จะ มา ครอบ ง0 าจค  แถว ข4 ด ขวาง  บน ทอน 
ใหโ รา ไม่ อาจ ประกอบ กิจ ให้ สำ เรื้จ ประโยชน์ คนแ ถะ ป ร;; โยชน์ 
ท่าน ได  เช่น ความ กำหนด ควย อำนาจ กิเถ สกา ม  กวา มง่น ง่าน 
0ว ย กำ สง โทสะ อย่าง สูง  กิงจ อง ถาง จอง ผถา ญ ผอน  จน นห้ 


คาย แด วก ไม ยอม เผา ผ  ความ ทอ แท้  ย่อ ทอ ใน กิจ กา! งาน 

ความ กิคพ่ ง ส! าน แด ะ จาง I! ว  คอก วาม เกิด ง่าย ส ดาย เ! ว  แด ะ 

กวา มด งเด ใจ ไม่ แน่ นอน  เม อ อา! มณ ไม่ ด ทงห ดาย หมด ไป 

ย่อม เกิด พ ดง งา นอน ด ของ จิต  ดุจ ดง นำ  ชง แค่ เดิม ไห ด บ่า ไป 

ห ดาย ทาง ไม่  ม กำ ลง แ! ง  พอทิ จ: พด  เก! อง ไพ่ ทา  นาค ก ไห้ เกิด 

ป! ะสึท ชิ ภาพ ได้  แค่ เม ปิเ! าทำ ทำนบ ก่น ให้ น่า น่นไ หด ดง แค่ 

ทาง เด ยว  กำ ล^ แ! ง ของ น่าน นก มแ! ง พอ จะ ให้ เก! อง กำ ดง 

ไฟ พ้าน่ าฅก เกิด ป! ะสิท ชิ ภาพ ไค สม ความ ป! า! ถ นา 

๘.  ช่วย! ห้ไป สู สุคติ  สำ ห! บผูท บ่1 วยห นก  ป! ะ- 

โย ชน ของ กา! ผก จิ คน จะ ช่วย ให้ ติ เถา คุ วาม เจ บ ปวด อนเ บน ทุกข์ 
2  ,  I  บ่'!  '1  1 

กาย  แล: เม อ ก่อน จะ คาย ช่วย ทำ ให้ จิคส งบ ไม่ ก! ะ วน ก! ะ วาย 

เบน จิฅท สงบ! ะ งบ  เบน จิฅทิ บ! สก ชิ  เบน ทาง น่า ไป สู สก ค 

โลก ส ว!! ค 

๙.  นอก จาก ท กล่าว มา แล วน  ขํงม เห ดื้อ ป! ะ โย ชน 
บิน เกิด! จาก กา! น์ง ทาง ใน อก มาก มาย  เช่น ท นำ ไป ผก นก โทษ 
ให้ กลํบ ใจ เบน กน ค,  ผก คน คาบ อด ให้ มอง เหนอะ ไ!  ๆ  ได้, 
ชํกษ ากน ไข ฯ ถฯ  จน กง ป! ะ กา! สูด ทาย  เชเ บน หมอ ดู  ซึง 
มวอ แห้ อยู่ ว่า  จะ เบน หมอ แม่น ห! อ ไม่ แม่น  อยู่ ทค ว''’ ม ชำ- 
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นา ญ ใน การ กระทำ าคข อง ผู้นน  กวา มบริ ส ท!] แห่ง จคข อง ผูนน 
แด ะ ศิต ป ใน การ ตรวจ  คํวอ ย่าง  เช่น ของ สิง เคย วก0 นอ ยู่ ใน 
กระ เป๋า ถอน าย  ก.  นง ฅร ว' จด แถว บอกว่า  ไม ข็ด ไฟ  สิว น 
นาย  ข.  บอกว่า  พลอย  ก เบน เช่น น เพราะ เม อ นาย  ก.  คร วา 
พบ กรง แร กน น  เห่ นก สิ อง ไม้ ข คาง บอกว่า  ไม้ ขด ไฟ  สิว น 
นาย  จ.  น1 น  เม อเ หน กสิ อง ไม้ ขด ไฟ  กคร วา ตง ไป ถง ขาง ในฺ 
กสิ อง ว่า มอ ะ1 ไร  ไม่ เห่ นม ไม้ ขด จง มิ ได1 บอกว่า  ไม้ จด ไฟ  แค่ 
เห่ นม่ สำ ถ  ภาย ใน สำ ถม่พ ถอย อยู่ เม่ด ห นง จง บอกว่า  พ ถอย 
เช่น น เบน คิว นิ ย่าง 


บัญห าต็ง 

ประ โย ชน* ของ การ นํง ทาง ใน  คาม ทิไค่ กสิ าวม าแสิ ว  ช่าง 
ค่นน  ผู เขย น กาด ว่า ท่าน ผู้ อาน บาง. ท่าน กง เกิด กวา มริสิ ก ทา ะ 
ทวง ดิง' ว่า  ไม่ เบน กวา ม จริง  ห รื้อ ไม่ เชอ  เพราะ ท่าน ไม่ เกย 
ผก นง ทาง  [น เถย  แค่ ท่า นก ประสบ ถก ษณะ อาการ กิ งก สิาว 
แถว เห ม่อน กิน  างช อถอ โอกาส แกิบ ญ หา ช่อง ใาเ สิย  ณ  บดน 
อย่าง กำ บน ทบ คน ก่อน ว่า  เดก โค  ๆ  ค่อง เช่า โรง เรื้ ยนเ รื้ยน 
หนํง สอ จิง จะ นบ ว่า รู ภาษา  เดก เต ก  ๆ  ไม่ คอง เช่า โรง เรื้ย น 
เตย ก่พค ภาษา แตะ พง ภาษา ได โ หม่อน กน  แค่ เดก เดก  *)  ไม ริ 
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เห คุ ผล ว่า อะไร ถูก อะ  ไร ผิด  เพราะ ไค มา จา กก วาม เกย ชน ไม่ ใช่ 
จาก การก กษา  เห คุ ผล เช่น เคย ว อิน  ผูท ไม่ ไค้ ผก การ นง ทาง ใน 
ก ใด ริบ อทขิ พล ของ การ นง ทาง .ใน ไว1 บาง เหม่อ นกํน  เพราะ หลํก 
ใหญ่ ของ การ น์ง ทาง ใน คิอ การ นก คิด แก่ เรึปิ งเค้ ยว สิง เค้ย ว  กีา 
คิด ใน ทาง กุสล  [ร้อง ทิ เกิด ชนก เบน ไป ใน ทา งด  หาก กิดใ นท้ง 
ไม่ เบน กุ ศ' ถ  เร อง ทเกิ ดร นก เบน ไป ใน ทาง ไม่  ด เพราะ เห คุนเ อง 
บาง กรง ปรากฏ ว่า  ผู้ทึ๋ส คิไม่ ค  สามารถ บอก เรบิ ง ราว อะไร  ๆ 
ไค ถูก คอง ราว กีบ คา เห น  มเร ธง จ รง  ๆ  เร อง หน งทข อเส นอ 
เบน คํวอ ย่าง  คอ  ผ เขย น ได โกย รบ หนา ทิ สอน พน จ่า เอก ท ไม่ ร 
ภาษา อง กฤษ เลย  ใ หมก วาม สามารถ พอ พง พอ พูด ภาษา อ ง- 
ก ฤษ ไค้ บาง  วํฅถู ประ สง กเพ อม่ใ ห1 หวา ดก กีวฝ รง จน ไม่ กลา 
เข้า ใกต ฝรง  ผั เขย น จง นำ หลํก พ เดก เลก  ๆ  พูด และ พง ภาษา ไค้ 
โดย ไม่ คอ งเร ยน มา เบน แนว การ สอน  คอ สอน ภาษา อิง กฤษ 
ควย ภาษา, ไทย1 ใน การ พูด และ การ พง  ปรากฏ ว่า พน จ่า พ ไม่รุ้ 
ภาษา ธง กฤษ พวก น สน  [จ พาก  วน หน งผู เขย น ได คงคา ถาม วา 
‘  ๆ}  ’  แปด ว่า  ‘  ทภล  ’  ‘  ซก  ’  แปล ว่า  ‘  บ่1 วข  5  เ  ซซค  ’  หมาย 
ความ ว่า  “เมา คล น’,  และ  : ใส่ ม,  แปล ว่า เ บาน’  เ ข้ค, 
แปล ว่า  ‘บ่1 ว ย,  ‘โ ส่มซ ค,  หมาย ความ ว่า^ คิด ถง บ่า น,, พน 
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4  มอ: นิง  ’  แปด ว่า  ‘  เชำ  ,  4  ซีก เนส  ’  แปด ว่า  4  กวา ม บ่1 วย  ’ 
ใ ก: จะ คอบ ได้ บาง ว่า  4  มอ: นง ซีก เนส  ’  หมา ยก วาม ว่า อะ ไ: 
เม อให โว ดา เดา สก กรุ่ห นง  จิง ถาม พน จ่า กน ห นง  พน จ่า กน นน 
ถุกข นอ ย่าง พิบ พบ ผด ปกติ  แถว คอบ ว่า  “แพ V ใ ธง ก:* บ,,  ผู้ 
เขย น ด งสย มาก ทิพ น1 จ่า ผู้น์น  คอบ ไค อย่าง ถูก ค1 อง แด ะ: ว ดเ: ว 
จง ถาม ว่า  เชอ: มา ก่อน ห: อ จง คอบ ถูก  พํน จ่า ผู้นน บอกว่า  ไม่ 
เกย: มา กอ นก: บ  จื้ง ไห่ ถาม ค่อ ไป ว่า  ถ1 าเช่ นนน ทำไม ถงค อบ 
ถูก  พํน จ่า ผู้น์น คอบ ว่า ผม ไม่ ท: าบ ก:0 บ  นก  ๆ  แด ว ปาก มน 
ไพ ถ่งบิ อก มา เอง  เนอ ง จาก ผู้ เขย น ท: าบวิ ชกา: ของ กา: นืง ทาง 
ใน อยู่ แถว จิ งได็ อนุ เกราะ หว่า  พํนจ่ าผู้น น ได้ มก วาม ค่ง ใจ มาก 
เมึอ ถูก ถาม แก กนก กด จ: ง  ๆ  จง  ๆ  จน จค เกิด สมา ช  แด วจิค 
นนเ อง กระ ค* นให ปาก คอบ  [พ ถ่งบิ อก มา  โดย เจิา ค* วก ไม่ รู สก 
คิว  แด ะเม่ อ คอบ ถูก แถว เจ่า คิว ก์ด์ง ส โ] คิว เปิง เห มอน กํน ว่า 
คอบ ถูก ใด1 อย่าง ไ: 

ดก ษณะ อา กา: อนเ บน ประโยชน์ จาก กา: นํง ทาง ใน ดํงท 
ไคิ ก ด่า' ว มา แถว  หาก ได้ เกิด ขน แก่ ท่าน ผู้ ใด โดย ทิ ท่าน มิ ใด โกย 
ผก เกย สน  [จ มา ก่อน  ขอ ได้ พิง เขา  [จ ว่า  เนอ ง มา จาก จิคข อง 
ท่าน ท เกย เบน ผู้ กรุ่น กิดถิ ง เรื้อ* อะไร  ๆ  ค่าง  ๆ  อยู่ เสมอ  ๆ  จน 
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เกึค สมา จิ ขน เอง โดย ไม่ รู้ สิกกํ ว  จน บาง ก: งสา มา: ถ บอก ค่ว 
เอง ได้ ว่า  เ:อง ทิเกึ ด ขน นน  ๆ  จะ เบน ผถด้ ห: อ: าย เพ ยง ใด 
เช่น ของ หาย จิคฃ อง ท่าน อาจ จะ บอกว่า  ม่นค่ อง อยู่' ไม่ หาย 
ห: อ บาง ก: งก วาม ขน  ของ ท่าน เบน กวา ม จ: ง  คาม ผนเ นอง จาก 
ใน กน วํนน น  ทอง ไส้  ท่าน ค  แถะ ท่าน ได* นอน หถํบ อย่าง จิต ใจ 
สงบ จ: ง  ๆ  อก เ: อง หนิง ทห ถา ย ท่าน กง  ป: ะ สบ แก่ คิว เอง มา 
110* วก กอ  กา: กด ข* อ สอบ, ใถ่ท ยาก  ๆ  ซง ไม่ เชอ ว่า จะ กิดอ อก 
แค่ เมธ เผ้า จิด  ๆ  ไป อย่ฅ ถอด เว ถา นาน  ๆ  เข* า  จะผ ถุน ผถํ นกิค 
ออก มา ได้ โดย ทํนท  แถะ ถูก เสย ด* วย  นก เบน อิทจิ พถข อง จิก 
คาม ห, วเ: อง นป: ะ กา: ห นง เห ม่อน กน 

ดํงนํ้ น  ถก ษณะ อา กา:  ท ท่าน อาจ  ป: ะ สบ  ได้ โดย ม่ได้ ม 
กา: ผก นน  ก เบน ไป' ใน ท่าน อง เด ยว กน กํบเ ด็่กเ ถก  ๆ  ทพูค แถะ 
พง ภาษา ได้  แค่ ไม่ สา มา: ถ อ่าน  ห: อ เขย นหนํ งสอ ได้  แถะ ไม่ 
สา มา: ถพิ1 จา: ณ าเ: องของ ภาษา ทิพูด 1ด้ พง1 1ด้ น นให กวาง ขวาง 


ออก ไป ได้ 

ทต2 ง ของ จิต ไน การ น, ง ทาง ไน 
ใน กา: นง ทาง ใน น  ทิก2 ง ของ จิก  นบ ว่า เบน สิง ส่า กํญ 
มาก ส่า ห:8 บผูป ฐบ้ก ป: ะเภ กทึ๋ ส่า เ: จ ยาก  ห: นิ ผูทิ่ม่ ก:: มชว 


๔  เ20 


มา แค่ ปาง ก่อน มาก  เพ! าะ โดย ปกติ จิต ของ มนุ ษยเ รา มก จะ ชิน 
ต่อ การ ป ถ่อย โห่ เถื้อ น ถอย ไป ตาม เร กง  ตาม อารมณ์  ติด โ ก่น 
นก นิ  ไม่ มท เกาะ  ห รื้อ ไม่ ม่ทิคํ้ ง ของ จิต  กรน เม อหํนิ มา ป ฎิบํฅ 
การ น0 ง ทาง ใน ขน  ไน่รู ว่า จะ กำหนด จิต ไว้ ' ณ  ทิใด  เม่อ จิต 
ไม่ มท คง แน่ นอ นก ตาม  ห รื้อ จิต คง อยู่ ใน) ๆๆ  ไม่ ถูก กบ อข ยา- 

กํยข อง ผูปฎิ บํฅกํ ฅาม  การ นำ ทาง ใน ของ ผู้ น^ก ยิง ไม่ ได้ รํบผ ต 
กอก วาม สงบ ของ จิต ยิง ไม่ บรร ลถง ผตท ต่อ ง การ  จิต ใน ทน 
อุปมา ได้ เห ม่อน เรื้อ  ซง อยู่ ใน กระแส นำ ทพํด พา ไป  ซ็งก ระ แส 
นำ ใน ทน เปรย บ ได้ เท่า ก ไ] กวา ม ไม่ สงบ ต่าง  ๆ  ใน กระแส จ็ คอน 
เนอ ง มา จาก นิ ว รณ ทำ  &  เม อ เรื้อ ทิต ซย อยู่ ใน กระแส นา ดำ 

กว่า ว  ไม่ ม่ทึ่ ยตทึ่ เกาะ  เรื้อ ถ่าน นก ยิง หยุด นง ไม่ ได้  ห รื้อ ถง 
หาก จะ มทิ เกาะ แต่ ท เกา ะนํนิ  ใม่ม่ นิ กง ท จะ ทาน กำ สง ของ เรื้อน1 น 
ได้  เร อก จะ ห ถด จาก ท เกาะ  ถอย ตาม กระแส นำ ต่อ ไป อก  หาก 
หา ท เกาะ ท เหมาะ  สม ไม่ ได้  กวา ม หวง ท่จะ  ให เรื้อ นนห ขุด นิงกึ 
ยง ไม่ ม  จิฅก เช่น เด ย วก น  จำ เบน จะ ต่อ งม ท เกา ะให หยด นิง 
แตะ มทิ เกาะ ท มน กง  ท เกาะ ของ จิฅห รื้อ ทิฅั้ง ของ จิต น  ไน ทิศ นะ 
ของ ผู้ เขย น ขิง, ได้ กว่า ว นำ1 ไว แต่ ต่นิ แว่ว ว่า  เขย นอ ยิาง แบบ 
คยก น เล่น  ไม่, ได้ เขย น ดาม หล ก' วิชา ท' รอ ทาง ทฤษ ฎ 


๔๓ 


แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  ถํกษ ณะ  กอ  ท คง ของ าต ภาย ใน กาย ประ- 
เภท หนิง  แถะ ทิคง ของ จิต ภาย นอน กาย อก ประเภท ห นง 

ที่ ตง ของ จิต ภาย ไน กาย  ทิคํ้ง ของ จิต ภาย โน กาย น 
หมา ยถิง การ กำหนด จิต ดวย การ หลํบ ตา  แถว คง จิต ไว้  ณ  ทิ 

โด ทหนิ ง ภาย โน กาย ของ ตน  โน ขณะ เด ย วก บทิ นก ถงกํ มม ฏ- 
^ าน บท โด บท ห นง เบน อง ก ภาวนา  หรอ1 ใน ขณะ ทิกำ หน ด ตม 

หาย ใ. จ  เช่น  ตง, ไว้ ที่' จด เหน่อ ส ะ ดื้อ,  ที่จมู ก,  ทิหํว ใจ,  ที่ หนา 
"ม่า ก  ฯ ถ" ๆ  บาง ท่าน ชอบ กำหนด ไว้ ท นํยน็ ตา  ดวย เจตนา จะ 
มอง โหเ หน อุค กห นิมิต  ซงจ ดนใ ม่กว ร ใช้ เพราะ ทำ' ไห้ รูส ก 


ปวด นํยน ตา 

การ ทิต งจิต ไว้ ภาย โน กาย เช่น น  ถอ ว้า นิมิต ทิ เกิด ขน นน 
แน่ นอน  และ มินิ กง กว่า ท คง ภาย นอก กาย  เพราะ ปราก ฎ กา รณ 
ที่เ หน  เกิด จาก ภาย ใน กาย หรอ อก นิยห นิง เกิด จาก  ตา ไน 
(ญาณ จิก ข)  ชิง การ รบกวน โห เสย สมา ชิ จาก ทาง ตา ไม่ ม 

ที่ ต2 ง ของ จิต ภาย นอก กาย  ทิฅง ของ จิต ภาย นอก กาย 
น  เบน การก ระกำ โน ขณะ ถม ตา  ดํวย การ ใช้ สิง ใด สิง ห นิ้ง มา 


ฟ้นย้ อ  เช่น  ภาร มอง คูน8 าใน ช่น,  มอง แย้ง เท ย น,  มอง ท ยง ท้า, 


๔๔ 


มอง ใบ ไมิ  หรอ มอง ถูก แกว'] ถฯ  ซึง ทาง พระ จด ว่า เบน อา- 
รม ณ ของ สม ถ ภาวนา ใน หมวด กสึณ  ห 0 

การ คง จค ภาย นอก กาย น  เขา ใจ กน ว่า  ทำ ไท้ ง่ายกว่า 
ภาย ใน กาย  เพราะ มิ เก รื้อ ง ช่วย เบน สอ ให เพ่ง เบน การ เห น ไท้ 
คํวย ตา เนอ  (มิ งสจ่ กข)  แค่ ไม่ สแน่ นอน แถะ มน กง เท่า ภาย 1น 
กาย  เพราะ การ รบกวน ให้ เสย สมา ซึจา ก ภาย นอก มท่ง  ทาง คา 
แถะ ทาง หู 

พระ พุทธ รูป บูชา 

เม อ ไค กถ่า วถิ้ง เรื้อ งทิ คง ของ จิค ใน การ นํง ทาง  [น แถว 
ชวน ให หวน มา คิด ถงพ ระ พทร รูป บูชา  ท กน1 ไทย ทกก นม ไว บูชา 
ทก บาน ทกส ถาน ทแถ ะทก โอกาส ท เกย ว แก่พิ ธ ทา ง^า ส นา  ว่า ม 
ส่วน สม พํนรื้ กบ เร องทาง  1น น อย่าง ไร บาง หรอ ไม่  ใน ทคิ  นะ ของ 
ผู้ เขย นมิก วาม คิด เห น ว่า  ใน การ สวด มน ค6,  แถะ บูชา พระ  เรา ม 
ความ ค องการ อย่าง ท' สด  ท จะ กระทำ จค  [ห แน่ว แน่  แถะ บรื้ สทข 
ใม่ค่ องการ ให้ จฅ วอกแวก อย่าง ทิเร ยก ว่า  คง ส ดิใน่ อยู่  ท่งน 
เพ นิ หวง ผถ จาก การ สวด มน ค่แ ถะ บูชา พระ น่น  ให้ เบน การ คิก ด 
ส ทชแ ถะ เบน คิรื้ม งก ถ  กถา ด แก ถว จาก สรรพ อบ ทว่น ครา ย ไท้ 
จรื้ง  ๆ  มิ ใช่ เบน การ สวก มน ค บูชา พระ อย่าง ชน ดท ปากว่า ไป 


แค่ ใจ มิ ได้ คง์  โแ กา รน หาก ผู้ สวด มนค่ บูชา พระ ได, เรึย น รูวิข 
ชอง การ นํง ทาง โน แต้ว  กวา ม จำ เบน โน การท มิ พระ พุท •ธ รูป 

6 /  เ^'^ 

บ ชาเ พอ การ ท้ ว ดม นค แถะ บูชา พระ โดย เนิ พา ะ  ไม่ เบน เห คุผต ท 
ท้า กญ  เพราะ ท้า มารถ คง ท้คึห รื้อ ด1 งาฅ ไว้ ในทิ  ๆ  ท้ง บ1 ใด  แค่ 
ด่วย เห คุผถ ทบู กก ถ ท้วน มาก  มึ1 ได้ ท้ก ษ1 าปฎึ บ้ ฅเรื้ องการ นง หาง 
ไน  พระ พทช รูป บูชา  นอก าาก าะเ บน ปู ชน ยวื ดถุอื น เบน ท้ร 
ม งก ถแถ ะท้ง ด่า ท้ำห รํบม ไวํเ ดาร พท้ก กา ระ บูชา แถว  ยง เบน ท 
ยด ท้า หรํบ ให้ ขูทา ะ ทำ การ ท้วด มน ค บูชา  ไค้ ฅงจิ ค ไว้ ทอง ค 
พระ พทข รูป  เพ บิ ให้ จด แน่ว แน่  ไม, ผืน แปร ไป ดา มก วาม รบกวน 
าาก สิง รบกวน ภาย นอก  เช่น เด ยวกํ นกํบ การ นง ทาง โน ทมอ งคูก 
แก* ว  หรอ มอง แท้ง เท ยน 


สิงท้ จะ! ชไ บน ที่ยด แหง จิต 
ใน การ นํง ทาง โน ดาม ทไ ดก ต่าว มา แถว' ขาง ตน1 ว่า  ก* 
คอ งม การ กำหนด' จด  หรอ นก ถงก มมฏ ^าน บท โด บท หน่ง เบน 
บิ งก ภาวนา  เพ อไห์ เบน ท คง ของ จิต  เพ อโห้ จิคท้ งบ  ไน กา รน 
คอ งม ค วก ถาง อย่าง โ ดอย' ไง ห นง เท 0 เบน ทย  ด  ซง โน ทาง พระ 
เรย กว่า  อา รม ณ ของ ท้มถ ภาวนา กด ไว เบน หมวด  ๆ  ถิงฟ่ 

หมวด  แถะ แยก พน อย่างๆ  ได  4๐  อฺ ย่าง  กอ  กท้ณ  เ1ว? 


๔๖ 


บิแ ภ  40,  บิน สสค  40,  พรหม วึหา ร  4,  บิา หา เรป ฎึกูถ 
สํญญ า  ห,  จ คุ ทร าคุวํ ฐ จ)' าน  ห,  อรูป กรรม^าน  4,  ณ  ทน 
ยู เขย น' ไม่ เจ ค นา  ท จะ บิชํ บาย ถง อา รม ณ  ของ สม ถ ภาวนา  4๐ 
อย่าง  เพราะ ม่หถ โ^ าน ไน ทาง พระ อยู่ แถว  แค่ ท ไกร่ จะ กถ่า ว 
ถงไ นเ รอง นม่อ ยู่  ๒  ประการ กอ 


ทำไม จง คอ งม อา รม ณ ของ สม ถ ภาวนา ไว  มาก ถง  4๐ 
อย่าง  ม เพ ยง อย่าง เด ยว สองอย่าง เท่า น1 น, ไม่1 ได หรอ  ?  เร อง น 
โก ร่ข อช แจง ว่า  จฅทึ่ ไม่ บรึส ทชทิ เรย กว่า  นิวร ณ  นํ้น  มมาก 
มาย ห ถา ยอ ย่าง  เห ม่อน กบ โร กภโ ทเบ ยดเ บยพ มน ษ ยอ ยู่ ขณะ 
น  ใน การ ร โษา โรค ภ โม่ ยารํ กษา โรค ค่าง  ๆ  มาก มาย จน นบ ไม่ 
ถ โน  ก เนอ งด โย การ ไช โาร โ] ษา โร กน นไม่ เหม่อ นก โท เคย ว 
ถาง เนอ ชอบ ถาง ยา  โร กอ ย่าง เคย วก โกน หนิง ไช โาอ ย่าง น 
รํ กษา หาย  แค่ อก กน ห นิงค่ อง ไช โาอ กอ ย่าง หนิง จง จะรํ กษา 
หาย  การ ชำระ จิค ใจ ให้ สอ าค  ให้ ปรา^จาก นึว รณ  กจำ เบน 
ฅํอง ไชํกํ มมฎ ^าน ไห้ เหมาะ สมฅ รงกํ บจึฅ ของ แค่ ถะ กน  ซ งใน่ 
เห มึ้อน ฑํนเ สมอ ไป  เช่น กน ทอ ยู่' ใน ประเภท  ถึ้น มิทธะ  มิ กวา ม 
ง่วง หดหู่ แห่ง จิต เบน เจ้า เ รอน  หาก โห่ เข่ง เฉพาะ อารมณ์ อิน 
เคย ว  จะ ช่วย ทำ ให้ กน นํ้นง่  วง หนำ ยิง วน  เบน ต้น  ต้งน น 


๔  ฟ้ 

อา รม ณ ขอ ง; ^มถ ภาวนา' จง ม ไว' ให้ เถอ ก ใช้ ถง  4๐  อย่าง  คน ท 
ม กาม ฉํนท เบน เจา เรื้อน  ริก สวย ริก งาม  ด่อง เจริญ อ^ ภกํ ม- 
มํฎ 2เา น  กอ พิจารณา ท I1 ากฅํ พให่ เห น' ว่า ร่าง กาย เบน ของ น่า 
เก ถยด ไม่ น่า ริก  กน ทมค วาม พยาบาท เบน เจา เรื้อน ชอบ โก! ข 
เก ถยด ข้ง ผ้อน  ดอง เจริญ พรหม วหา ร  โหม เม ด ตา,  กร ณา 
คน ทิม ถนมึ ท ซะ  ย่อ ท่อ ใ นก จ การ งาน  กวร เจริญ อนุ ส สติ ก ม- 
ม,, ฎ; เาน  ทิจา รถ วา คุณ ของ พระ พ,/) ซ 5  พรุ ะ' ชร ร ม,  พระ สง ฆ 
ดง น เบน อุทาหรณ์ 

สรุป แถว  สิงทิ จะ ใช่ เบน ทิยิด แห่ง จิฅ  ใน การ กำหนด จด 
จะ เบน อะไรๆ  ก ได  ทิถก ใจ ของ ตน มาก ท สุด ท จะ ติด ดา ได้ ง่าย 
อาจ จะ เบน พระ พทซ รูป,  ถํวย แกว,  คน โ8 ท,  อง ก ภาวนา  ฯถๆ 
ก็่ไฅ  ขอ แด่ ให้ เบน สิงทึ่ ทำ ให้ เทิด ก^ ถจฅ เท่า นนเ บน สำ คํญ  ไม่ 
ใช่ เพ่ง รูป ท เบน ขา ติก ด่าง  ๆ  ใช่ เบน ทยด ไม่ ได้  เพราะ เบน สิง 
ท ทำ ให้ จด ฟงส ริาน ริอน รน กระวน กระวาย  ไม่ สงบ ระ งบ  เบน 
อก^ ถ จด  ฯ 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ ดำรง ธรรม  วง เวย น เล็ก  ธนบุ ร 

น. ส.  กาญจนา  อา รม ย สุข  ผู้ พิมพ่ เ ผู้ โฆษณา  2503 


ยาม เดิน ฅาง ไป กจธุ ระ-หา ลาภ ฆีชํย 

อาทิตย์  ครุฑ ชนะ แก่ นาคราช  ให้ เอา นํ้า ประพรม 

ศร นะ แล้ว จิงไ ปด แล 

จันทร์  แมว ชนะ แก่ เส อ โคร่ง  แต่ง ต* ว แล้ว นอน 

คหู่ห นง แล้ว จิงไ ปด แล 

อัง คา X  ช*, างช นะ แก่ ราช สพั  แต่ง ตัว แล้ว รบ ประทาน 

อาหาร แล้ว จิงไ ปด แล 

^  จ* นทร์ ชนะ แก, ราหู  ฝูง ชน ชนะ แก่ ศ* ตรู 

รบ ประทาน อาหาร แล้ว จิงไ ปด แล 

ห? เห' ส!/ ด  แพะ ชนะ แก่ ล้า  ไห’, กลั้น ไจ หยิบ เล้า กลาง 
เตา ไฟ  เอา นวก ลาง หยิบ มา เจิม หน้า แล้ว จิง 
ไป ต่แล 

ศุเน้  หนู ชนะ แก' แมว  เอา เคร อง หอม เจิม หน้า 

X.  แล้ว จิงไ ปด แล 

เส-)/  V  งู ชนะ แก่ พังพอน  แต่ง ตัว แล้ว เช็ด เค รอง 

ทำ การ ใด  ๆ  แล้ว จง ไ ปด แล 


